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Пояснительная записка

Разработка и реализация муниципальной программы для обучающихся и их родителей «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков» является частью комплекса мероприятий, направленных на укрепление здоровья школьников через  улучшение структуры их питания. 

Программа предназначена для обучающихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений  и их родителей  и предполагает  реализацию в течение одного учебного года. 

Цель программы – содействие становлению здоровьесозидающей среды через формирование и развитие представлений о роли меда в обеспечении  здорового питания подрастающего поколения с участием всех субъектов учебно-воспитательного процесса общеобразовательного учреждения.

Достижение этой цели осуществляется через решение следующих задач:

· организацию деятельности по ознакомлению обучающихся и их родителей с современными знаниями о значении меда как компонента  пищевого рациона человека;

· формирование мотивов, направленных на включение меда в рацион питания  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей школьников;

· создание условий для овладения умениями по организации питания школьников с использованием продуктов пчеловодства; 

· формирование у обучающихся и их родителей знаний и умений по использованию меда  в качестве средства профилактики различных заболеваний.


Муниципальная программа для обучающихся и их родителей «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков» состоит из двух взаимодополняющих составляющих «Примерной программы для детей «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков»»  и «Примерной программы родительского лектория по теме «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков»». 

Реализация программы осуществляется с учетом возрастных особенностей обучающихся и потребностей их родителей в соответствии с тремя ступенями обучения. 

Программа носит рекомендательный характер. При планировании  мероприятий следует учитывать особенности контингента обучающихся и возможности конкретного общеобразовательного учреждения. 

При составлении муниципальной программы для детей и родителей "О  роли меда в формировании здоровья детей и подростков" были использованы материалы из опыта работы педагогов Старооскольского городского округа по  осуществлению здоровьесберегающей деятельности  в общеобразовательных учреждениях . 

На первой ступени обучения (1–4 классы) создаются условия для формирования у младших школьников положительной мотивации к ведению здорового образа жизни, организуется деятельность по изучению  влияния меда на организм человека. 

На второй ступени (5-9 классы) формируется  осознанное отношение к правильно организованному питанию как важной составляющей здорового образа жизни,  вырабатываются навыки пищевого поведения при употреблении меда и медосодержащих продуктов.

На третей ступени (10-11 классы) формируется отношение к здоровью как  к условию долголетия и успешности жизни в социуме. Наиболее предпочтительной  формой  работы на этой ступени обучения  является включение старших школьников в исследовательскую деятельность по изучению пищевой и лекарственной ценности меда и продуктов пчеловодства. 

Важную роль в воспитании у детей культуры здоровья на всех этапах развития его личности играет организация  взаимодействия семьи и школы. Одной из форм, обеспечивающих эффективность этого взаимодействия является повышение грамотности родителей по вопросам здоровьесбережения.  В связи с этим, реализация  муниципальной программы для обучающихся и их родителей «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков»  предполагает проведение родительского всеобуча в форме  лектория. 

Содержание родительского лектория по теме «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков» ориентировано на обучение родителей приемам воспитания у детей культуры здорового образа жизни с учетом их возрастных особенностей.

Он может быть организован как самостоятельная  специализированная система лекционных и семинарских занятий или проводиться как часть общешкольного родительского лектория. 

Планирование занятий осуществляется с учетом потребностей родительской аудитории  и возможностей общеобразовательного учреждения.

Лекторий с родителями  обучающихся 1 – 4-х классов (первая ступень  обучения) -  имеет целью формирование знаний о возрастных особенностях психического и физического развития детей младшего школьного возраста, об условиях сохранения и укрепления здоровья ребенка в семье и школе, в том числе через организацию правильного питания с использованием в рационе меда и медсодержащих  продуктов.

Особенностью работы с родителями обучающихся второй ступени (5-9 классы) является акцентирование их внимания на специфике подросткового возраста с точки зрения физического и психического развития ребенка, которую необходимо учитывать при выборе методов формирования мотивов к ведению здорового образа жизни, а так же, представлений о правильном  питании. 

Организация занятий с родителями  обучающихся 10-11 классов (третья ступень обучения) предполагает информирование о возможностях использования продуктов пчеловодства для сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения, их лечебных свойствах. Правильная организация питания в данном случае рассматривается как необходимое условие долголетия, сложившейся личной жизни и успешной адаптации в социуме. 

В силу специфики рассматриваемых вопросов  работа с родителями школьников на всех ступенях обучения должна быть организована с привлечением специалистов, в первую очередь, психологов и медицинских работников.

Необходимым условием эффективности представленной муниципальной программы является организация  активного участия в деятельности по ее реализации  обучающихся и их родителей. 

Взаимодополняемость содержания составляющих программы, разнообразие форм и методов, используемых для  ее реализации с учетом возможностей конкретного общеобразовательного учреждения делает возможным решение поставленных в программе задач, направленных на  реализацию комплексной системы мер по укреплению здоровья школьников и улучшению структуры их питания. 

Примерный учебный план реализации  программы для детей 

«Роль меда в формировании здоровья детей и подростков»

	№ п/п
	Тема
	Ответственные за организацию и проведение
	Форма мероприятия

	Первая ступень – обучающиеся 1– 4-х классов

Задачи: 

· создание условий для формирования положительной мотивации к здоровому питанию как составляющей здорового образа жизни

· организация деятельности по изучению  меда как пищевого продукта, позитивно влияющего на здоровье человека

	1      
	Если хочешь быть здоров - постарайся. Поговорим о пользе меда.
	Классный руководитель
	Классный час

	2
	Удивительное вещество- мед
	Классный руководитель
	Классный час



	3
	Пчелка- труженица и лекарь
	Классный руководитель
	Классный час

	4
	Меда немножечко, чайная ложечка-       это уже хорошо!
	Классный руководитель,

медицинский работник
	Праздник 

	5
	Веселая пасека.

Пчелкины дела
	Классный руководитель, заместитель директора по ВР
	Конкурс рисунков и поделок

	Предполагаемый конечный результат: 

· формирование устойчивых мотивов  к соблюдению норм и правил полноценного питания как составляющей здорового образа жизни

· формирование представлений о влиянии  меда  на здоровье человека

	Вторая ступень – обучающиеся 5 – 9-х классов

Задачи:

· создание условий для воспитания культуры здоровья у обучающихся

· формирование навыков правильного пищевого поведения с использованием  меда как ценного  здоровьеукрепляющего продукта

	1
	Этот ценный пищевой продукт-мед
	Классный руководитель
	Классный час

	2
	Полезные и целебные свойства меда
	Учитель  биологии
	Практическая работа с элементами исследования

	3
	Химические вещества, входящие в состав  меда и их влияние на организм
	Учитель химии
	Защита проектов

	4
	Медовые секреты
	Классный руководитель
	Коллективное творческое дело

	5
	Мед - это здорово!
	Классный руководитель
	Коллективное творческое дело

	Предполагаемый конечный результат: 

· формирование специальных знаний и  умений по организации  правильного питания и ведению здорового образа жизни

·  расширение знаний о лечебно-профилактических свойствах мёда

· приобретение навыков определения качества мёда

	Третья ступень – обучающиеся 10 – 11-х классов

Задача: 

· организация деятельности обучающихся по изучению полезных свойств мёда и его влияния на организм человека

	1
	Я выбираю здоровый образ жизни. Мир меда и здоровье
	Классный руководитель, медицинский работник
	Классный час

	2
	Полезные свойства меда. 

Мед, пыльца, прополис
	Классный руководитель
	Классный час

	3
	Полезные свойства меда и продуктов пчеловодства
	Учителя химии и биологии
	Практическая работа с элементами исследования

	4
	Медовые секреты
	Учителя химии и биологии
	Защита проектов

	5
	Все о мёде
	Классный руководитель
	Конкурс презентаций



	Предполагаемый конечный результат: 

· формирование навыков ведения здорового образа жизни

· расширение знаний о роли меда как пищевого продукта, улучшающего здоровье человека


Содержание примерной программы для детей 

«Роль меда в формировании здоровья детей и подростков»

Первая ступень – обучающиеся 1– 4-х классов (5 ч)

Тема 1. Если хочешь быть здоров- постарайся. Поговорим о пользе меда

Здоровье как результат комплексного  сочетания правильного режима дня и привычек здорового питания. Влияние меда  на здоровье человека.

Тема 2. Удивительное вещество- мед

Мед как натуральный продукт. Отличия меда от других сахаросодержащих продуктов по составу: наличие ферментов, микроэлементов, органических кислот, витаминов. Положительное влияние мёда на состояние  отдельных органов и их систем.

Тема 3. Пчелка- труженица и лекарь

Пчеловодство: история и современность. Использование меда человеком. Фитонцидное, противовоспалительное, антимикробное, иммуностимулирующее действие меда. Другие продукты пчеловодства (пчелиный яд, маточное молочко, прополис, перга): происхождение и целебные свойства.

Тема 4. Меда немножечко, чайная ложечка - это уже хорошо!

Мёд - вещество, обладающее высокой биологической активностью. Положительное влияние на здоровье человека   минимальных порций мёда, в том числе входящих в состав пищевых продуктов.

Тема 5. Веселая пасека. Пчелкины дела

Выставка  художественных работ обучающихся.

Вторая ступень – обучающиеся 5 – 9-х классов (5 ч)

Тема 1. Этот ценный пищевой продукт — мед

Положительное влияние мёда на состояние систем органов человека и  его психику.

Тема 2. Полезные и целебные свойства меда

Лечебно-профилактические свойства меда. Состав меда: ферменты, микроэлементы, органические кислоты, витамины.  

Тема 3. Польза меда и его химические свойства

Исследование органолептических показателей меда и его физических и химических свойств.

Тема 4. Медовые секреты

Исследование различных сортов меда, условий  их получения, влияние видового состава растений-медоносов на свойства меда .

Тема 5. Мед - это здорово!

Мед как средство профилактики заболеваний и необходимая часть здорового питания.

Третья ступень – обучающиеся 10 – 11-х классов (5 ч)

Тема 1. Я выбираю здоровый образ жизни. Мир меда и здоровье

Здоровье как результат комплексного  сочетания правильного режима дня и привычек здорового питания.

Тема 2. Полезные свойства меда. Мед, пыльца, прополис

Лечебно-профилактические свойства меда, прополиса и пыльцы, наличие в них  ферментов, микроэлементов, органических кислот, витаминов  и их положительное влияние на состояние систем организма человека.

Тема 3. Полезные свойства меда и продуктов пчеловодства

Исследование  физических, органолептических и химических свойств меда и продуктов пчеловодства.

Тема 4. Медовые секреты

Особенности  использования различных сортов мёда. Анализ образцов мёда различного происхождения.

Тема 5. Все о мёде

Мёд как средство профилактики заболеваний и необходимая часть здорового питания. Лечебно-профилактические  и кулинарные свойства меда. Культура применения меда в русской традиционной кухне.

Примерный учебный план родительского лектория

 по теме «Роль меда в формировании здоровья детей и подростков» (8 ч)

	№ п/п
	Тема
	Ответственные за организацию и проведение
	Лекции, ч
	Практикумы (семинары, круглые столы, тренинги), ч

	I раздел

Физиология и гигиена 

(тема занятия определяется потребностями аудитории)

	1
	Основы физиологии и гигиены детей младшего школьного возраста
	Психолог, врач
	1
	

	2
	Основы физиологии и гигиены подростков
	Психолог, врач
	1
	

	3
	Основы физиологии и гигиены старшеклассника
	Психолог, врач
	1
	

	II раздел

Правильное питание и роль мёда в формировании 

культуры здорового образа жизни

	1
	Питание и здоровье
	Врач
	1
	

	2
	Здоровое питание
	Врач
	1
	

	3
	Составление индивидуального меню
	Врач
	1
	

	4
	Полезные свойства мёда
	Врач
	1
	

	5
	Гигиена питания. Пищевые риски
	Врач
	1
	

	III раздел 

Подводя итоги…

	1
	Из опыта семейного воспитания культуры здорового образа жизни
	Слушатели лектория
	
	1

	2
	Торжественное вручение Диплома слушателя родительского лектория 
	Администрация ОУ
	
	1


Содержание  примерной программы родительского лектория по теме 

«Роль меда в формировании здоровья детей и подростков»

I раздел. Физиология и гигиена (1 ч)

(тема занятия определяется потребностями аудитории)

Тема 1. Основы физиологии и гигиены младшего школьного возраста 

Физиологические показатели развития младшего школьника. Режим дня. Особенности питания. Переходный период привыкания к школьной среде: от дошкольного возраста игры – к школьному возрасту систематического обучения. 

Особенности формирования привычек  у детей младшего школьного возраста.

Тема 2. Основы физиологии и гигиены подросткового возраста 

Физиологические показатели развития подростков. Особенности физиологического развития мальчиков и девочек-подростков. Режим дня. Особенности питания. Причины эмоциональной неустойчивости. Профилактика физической и умственной перегрузки подростков.  Воспитание и развитие без насилия. Подростки и проблема наркотиков. Роль семьи в профилактике зависимости от психоактивных  веществ в подростковом возрасте. 

Тема 3.  Основы физиологии и гигиены старшеклассника 

Физиологические показатели развития старшеклассников. Особенности физиологического развития юношей и девушек. Режим дня. Особенности питания. 

Психосексуальное развитие и взаимоотношения полов (половое созревание и юношеская сексуальность, ухаживание и любовь, подготовка к браку и половое просвещение). Роль семьи в  профилактике зависимости от алкоголя и психоактивных веществ в юношеском возрасте. 

II раздел.

Правильное питание и роль мёда в формировании

культуры здорового образа жизни (5ч)

Тема 1.  Питание и здоровье

Питание и здоровье.  Пищевые продукты и питательные вещества.  Белки, жиры, углеводы, их физиологическая роль. Витамины и микроэлементы, из значение  для  здоровья и развития  растущего организма. 

Тема 2. Здоровое питание

Понятие о рациональном питании. Основные правила рационального питания: нормы питания, режим, сбалансированность продуктов в меню, пищевые приоритеты. 

Тема 3.  Составление индивидуального меню

Основные группы пищевых продуктов. Основные блюда и их значение. Составление индивидуального меню. Выбор продуктов и блюд. Энергетическая ценность питания, физиологические нормы, потребности в основных пищевых веществах и энергии. 

Тема 4.  Полезные свойства мёда

Продукты пчеловодства: пчелиный яд, маточное молочко, прополис, происхождение и  свойства. Мёд - продукт пчеловодства. Бактерицидное и ранозаживляющее действие мёда. Значение мёда как общеукрепляющего средства. Влияние компонентов мёда на работу различных систем органов,  рост и развитие организма.

Тема 5.  Гигиена питания. Пищевые риски

Пищевые риски.  Правила поведения в местах общественного питания: кафе, рестораны и др. Профилактика переедания.  Аллергические реакции на мёд и меры предосторожности при употреблении продуктов пчеловодства. 

Причины, симптомы и приемы оказания доврачебной помощи при пищевых отравлениях. Диеты, лечебное питание и голодание.

III раздел.

Подводя итоги…(2 ч)

Тема 1. Из опыта семейного воспитания культуры здорового образа жизни

Родительская копилка  из опыта семейного воспитания культуры здорового образа жизни. 

Торжественное вручение Диплома слушателей родительского лектория.

Учебно-методическое обеспечение программы

1. Антропова М.В., Кузнецова Л.М. Развитие ребенка и его здоровье.- М.: Вентана-Граф, 2003 

2. Бабенкова Е.А. Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье.- М.: Вентана-Граф, 2003 

3. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А Все цвета, кроме черного. Учусь понимать себя: Рабочая тетрадь. 2 класс.- М.: Вентана-Граф, 2002.-56 с. 

4. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного: Книга для родителей.- М.: Вентана-Граф, 2002.-32с 

5. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Учусь общаться: Рабочая тетрадь. 4 класс.- М.: Вентана-Граф, 2002.-48 с. 

6. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Все цвета, кроме черного. Учусь понимать других: Рабочая тетрадь. 3 класс.- М.: Вентана-Граф, 2002.-48 с. 

7. Зайцева В.В. Полные и худощавые дети.- М.: Вентана-Граф, 2003. 

8.  Макеева А.Г. Учебно-методический комплект «Не допустить беды». Пособие для педагога. Брошюра для 7-8 класса «Помогая другим, помогаю себе». Брошюра для 9-10 класса «Разумный выбор. Правильное решение». Брошюра для 10-11 класса «15 ответов на трудные вопросы»/ Под редакцией М.М.Безруких. – М.: Издательство «Просвещение», 2003. 

9. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. — М., 2002.

10. Педагогика и психология здоровья/ Под ред. Н.К. Смирнова. — М.: АПКиПРО, 2003.

11. Смирнов Н.К. Валеология// Энциклопедия традиционной медицины. — М., 2002.

12. Сонькин В.Д. Секреты правильного питания.- М.: Вентана-Граф, 2003.

13. Формирование здорового образа жизни российских подростков. — М., 2002.

Аннотированный список брошюр для родителей и педагогов

1. Антропова М.В., Кузнецова Л.М. Развитие ребенка и его здоровье.- М.: Вентана-Граф, 2003 

Чем меньше ребенок, тем быстрее он растет и меняется внешне. Знаете ли Вы, какие признаки развития ребенка можно считать нормальными и своевременными? Что должно насторожить родителей? Как ухаживать за ребенком во время простудных заболеваний? Обо всем можно узнать, прочитав эту брошюру. Для того чтобы сохранить здоровье ребенка, воспользуйтесь короткими советами, которые выделены рамками, обратите внимание на десять советов родителям в конце брошюры. 

2. Антропова М.В., Кузнецова Л.М., Параничева Т.М. Режим дня младшего школьника.- М.: Вентана-Граф, 2002.-24 с. 

Всем известен афоризм: «Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу». Именно так подходят к проблеме здоровья детей авторы книги. Режим дня — это образ жизни, путь к здоровью. Учите детей быть здоровыми! Для родителей.

3. Бабенкова Е.А. Здоров ли ваш ребенок? - М.: Вентана-Граф, 2002. 

Что такое здоровье? Как определить, здоров ли ваш ребенок? Как укрепить его здоровье? Что делать, если ребенок заболел? Эти и другие проблемы здоровья детей находятся  в   центре   внимания   автора книги, специалиста в области возрастной физиологии. Для родителей.

4. Бабенкова Е.А. Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье.- М.: Вентана-Граф, 2003 

Брошюра рассчитана на родителей, у которых есть дети в возрасте от 5 до 8 лет. Мы хотим помочь родителям научить ребенка укреплять свое здоровье. Из брошюры можно узнать много интересного: что должен знать ребенок о своем организме; о правилах личной гигиены; как ухаживать за своим телом; зачем заниматься утренней гимнастикой, спортом; какие правила безопасности нужно соблюдать дома, в школе, на улице, на отдыхе; 10 советов родителям.

5. Безобразова В.Н., Догадкина С.Б., Кмить Г.В., Рублева Л.В., Шарапов А.Н. Как сохранить сердце ребенка здоровым.- М.: Вентана-Граф, 2002.-32с. 

Почему дети порой страдают заболеваниями сердца? Как связано состояние сердечно-сосудистой системы ребенка с началом его обучения в школе? Что нужно делать родителям, чтобы сохранить сердце ребенка здоровым? Если вас волнуют эти вопросы, познакомьтесь с рекомендациями авторов книги — специалистов - физиологов. Для родителей.

6. Зайцева В.В. Полные и худощавые дети. - М.: Вентана-Граф, 2003 

В брошюре, адресованной родителям, педагогам и воспитателям, рассказывается об особенностях строения тела и некоторых других чертах, свойственных детям – представителям разных типов конституции. Эти особенности оказывают влияние на здоровье, физическую активность, обучение и наиболее сильно выражены у детей худощавых и полных, что порой усложняет их жизнь и отношения со сверстниками. Следовательно, особенности конституции необходимо учитывать для сохранения и укрепления здоровья детей.

7. Копылов Ю.А., Малыхина М.В., Полянская Н.В. Физическое воспитание младшего школьника.- М.: Вентана-Граф, 2002.-24 с. 

Эта книга поможет родителям правильно проводить индивидуальные занятия физической культурой в домашних условиях с детьми младшего школьного возраста, не имеющими отклонений в состоянии здоровья. Авторы предлагают комплексы утренней зарядки, уп​ражнения для сохранения зрения, коррекции плоскостопия. Представлены основные правила и способы контроля самочувствия ребенка. Рекомендации разработаны специалистами в области физического воспитания детей. Для родителей, а также учителей физической культуры общеобразовательной школы.

8. Копылов Ю.А., Полянская Н.В. Физическое воспитание ослабленных детей.- М.: Вентана-Граф, 2003 

В брошюре рассматриваются проблемы, с которыми сталкиваются родители ослабленных детей при попытках самостоятельно организовать занятия физической культурой, рассказывается об особенностях физического воспитания этих детей, обращается внимание на необходимость индивидуального подхода, даны правила формирования навыков здорового образа жизни и профилактика близорукости, нарушения осанки, плоскостопия. Брошюра содержит комплексы упражнений для утренней гимнастики, для проведения динамической паузы, для профилактики простудных заболеваний и др. Брошюра предназначена для родителей младших школьников, а также учителей физической культуры начальной школы.

9. Макеева А.Г. Как уберечь ребенка от курения и знакомства с алкоголем.- М.: Вентана-Граф, 2002.-32с. 

Автор книги приглашает читателей к обсуждению очень важной проблемы: как предотвратить раннее знакомство детей с одурманивающими веществами? От такой беды не застрахован ни один ребенок. Как поступить, если это случилось? Что могут и должны делать родители, чтобы воспитать у ребенка стойкое неприятие всего, что вредит здоровью? Как помочь ребенку противостоять курению и алкоголю? Ответы на эти вопросы можно найти, если начать думать вместе. Для родителей

10. Савватеева С.С. Как помочь ребенку сохранить хорошее зрение.- М.: Вентана-Граф, 2003 

В брошюре рассматриваются вопросы сохранения зрения детей. Наиболее частой причиной понижения  зрения у детей является близорукость. Проблема эта весьма серьезна. В брошюре рассматривается система мер  по охране зрения детей: световой режим, гигиенические требования к режиму дня и занятий, к организации занятий детей в домашних условиях. При появлении близорукости необходимо также проведение комплекса гимнастики для коррекции осанки. Рассматриваются гигиенические требования к просмотру телепередач и при работе на персональном компьютере. При учебной деятельности с целью сохранения полноценного здоровья, в том числе и полноценного зрения необходимо соответствие  нагрузки возможностям организма детей. Делается вывод о том, что утомление и переутомление – вот основная причина ухудшения зрения. В заключение брошюры приводятся несколько вариантов зрительной гимнастики, помогающий снять спазм аккомодации у детей и развивающий мышц глаз.

11.   Сонькин В.Д. Законы  правильного питания.- М.: Вентана-Граф, 2003 

Брошюра адресована родителям младших школьников. В ней рассказывается о веществах, составляющих основу пищи, об их энергетической ценности, о принципах рационального питания.  Рассказано об особенностях питания детей младшего школьного возраста, связанных с их учебной и физической нагрузкой, о простейших правилах питания, которые следует соблюдать в гостях, в туристических походах, в поездках и т.д.

12. Сонькин В.Д., Анохина И.А. Как правильно закаливать ребенка.- М.: Вентана-Граф, 2002.-56 с. 

Ваш ребенок часто простужается. Можно ли повысить иммунитет ребенка, вырастить его здоровым? Оказывается, можно. Для этого нужны ваше терпение, настойчивость и знание простых способов закаливания. О том, как правильно закаливать ребенка, вам расскажут авторы этой книги. Для родителей.

