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Pa3nes 1. KoMmiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK 00pa3oBaHus: 00beM, COAepKaHue,
IVIAHUPYeMble Pe3yabTaThl
HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlononHuTenbHAs 0OIIepa3BUBAIOIasl MporpaMMa «AKaJIeMusi COIUATIBLHOTO OOIICHUS»
MMEET COIHMAILHO-TYMaHUTAPHYIO0 HAIPABJICHHOCTh W TNPEIHA3HAYCHA IS pealu3alid B
CUCTEME JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsI.

[TporpamMma MmoMosKeT co3aaTh YCIOBHS JUISI PA3BUTHS y IETeH HABBIKOB 3(h(HEKTHBHOTO
MEXJIMYHOCTHOTO B3aWMOICUCTBUS C OKPYKAIOIUMU JTFOIbMH.

[Iporpamma mnpemHazHadeHa IS IMOJIYYEHHUS INKOJBHUKAMHU JIOTIOJHUTEIHLHOTO
00pa3zoBaHus B 00JaCTH KyJbTYPhI OOIIEHUS B OOIIECTBE.

[Iporpamma mpuoOImIaer Aerel K JyXOBHBIM OOraTCTBaM 4YeJIOBEUECTBA, CIIOCOOCTBYET
(GOpMHpPOBAaHHIO  TapPMOHWYHOW,  TBOPYECKOW  JIMYHOCTH  4YEJIOBEKa,  CIIOCOOCTBYET
COTIEPEKUBAHUIO U JOOPOKETATEIHHOMY OTHOIIEHUIO KO BCEMY OKPYXKAIOIIEMY.

[IporpaMma MOMOKET OBIAJETh CBOUMH OMOIMUSMU W YyBCTBAMH K IIOHUMAaHHIO
BEJIMYMS YEJIOBEYECKOM )KM3HU U YMEHHE HAUTHU CBOE MECTO B HE.

[TporpamMma MOKeT HCIIOJIB30BAThCS MIPH pealiu3anuu B cereBod (popme. [Tporpamma
MOXKET OBITh WCIIOJIb30BaHA TaKXKe I OOyUeHHWs JeTell ¢ pa3HbIM YPOBHEM Ha4dalIbHOMN
MTOATOTOBKH.

[IporpaMma OpHEHTHpOBaHAa Ha U3YYEHHUE MEXIJIMYHOCTHBIX B3aUMOOTHOIIICHUH,
a/afTallMi0 B KOJUIEKTHBE, COLMAIbHOE caMoolpesaeneHne, MpodecCHOHATbHYI0 OpPUEHTAILIUIO
MOAPOCTKOB W pa3BUTHE JETCKOM COIMAlbHOM WHULMATHBBL. B pe3yiabTare u3ydeHus
MPOrpaMMbl OYIYT CO3/IaHbl YCIOBHS ISl CTAHOBJICHUS 0a30BBIX KOMIETCHIIUN TUYHOCTH, T.€.
KyJIbTypbl ~ JKH3HEHHOTO  (JIMYHOCTHOTO M  MPO(ECCHOHATBHOTO)  CaMOOIpEaeIeHUs
00yJaromuxcsi; O3HAKOMJICHHE OOydJalomMXCs C BO3MOXKHOCTSAMH BbIOOpa COOCTBEHHOTO
KU3HEHHOTO TYTH B COBPEMEHHOM MHUpE; BBIABICHUE MPO(ECCHOHATBHBIX HHTEPECOB U
CKJIOHHOCTEH 00y4Jaromuxcs.

AKTyalbHOCTh. YenoBedeckoe OOIIECTBO HEMBICIMMO BHe o0OmeHus. VMeHHO B
mnpouecce OOLIEHUS € JPYrUMHU JIIOJbMU pPEeOCHOK YycBaWBaeT OOIIeUeIOBEUECKUN OIIBIT,
HAKaIllJIMBaeT 3HAHUS, OBJIAZICBACT YMEHHUSIMU U HaBbIKaMu, (OPMHUpPYET CBOE CO3HAHUE U
CaMOCO3HaHUE, BbIpadaThiBaeT yOexaeHus, wuaeanbl. B mporecce oOmeHus y pebGeHka
MIPOUCXOIUT (OPMHUPOBAHUE HE TOJBKO OTAEIBHBIX ICUXMUYECKUX (PYHKIHMA, MPOIECCOB U
CBOWMCTB, HO W IJIMYHOCTH B LeJIOM. Y peOeHka (GOpMUPYIOTCS AYXOBHBIE MOTPEeOHOCTH,
HPaBCTBEHHbBIE U 3CTETUYECKHE YyBCTBA, CKIIAJbIBACTCS €r0 XapaKTep.

HIk0oIBHUK - 3TO YEeNOBEK, aKTUBHO OBJIAJICBAIOIINI HaBbIKaMU 001IeHUs. B 3TOT mepuos
MIPOUCXOJUT WHTCHCHBHOE YCTAHOBJICHHE JAPYKECKUX KOHTakToB. [IproOpereHHE HaABBIKOB
COIIMANIFHOTO B3aWMOJICHCTBUS C TPYMION CBEPCTHUKOB U YMEHHE 3aBOJUTH JPY3eH SBISIOTCS
OIHOM M3 BaXHBIX 3a7ad pPa3BUTHS Ha STOM BO3PACTHOM OJTale. 3a4acTyl MIKOJIbHUKU
UCIBITHIBAIOT CYIIECTBEHHBIE MPOOIEMBI B X0 OOLIECHUS.

NMenHo mosToMy ¥ BO3HUKJIA HEOOXOAMMOCTh CO3JaHMs TPOTPaMMBbI, HAPABICHHON Ha
pa3BUTHE KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB y JAereid 9-12 ner. ['maBHoe Ha3HaueHuEe JaHHOM
MPOrpaMMBI 3aKIIFOYaeTcsl B TOM, 4TOOBI HAyduTh pebOeHka oOmiarbes. PeOeHOK, KOTOphIA He
yMeeT OPraHu30BaTh OOIIeHNE, OBITh HHTEPECHBIM OKPYKAIOIINM, YYBCTBYET ce€0s YS3BICHHBIM
U OTBEPrHYTHIM, YTO MOXET MPHUBECTH K JMOIMOHAIBLHOMY HEOIAromolydyuio: CHIKEHUIO
CaMOOIIEHKH, BO3PACTaHUIO pOOOCTH B KOHTAKTaX, 3aMKHYTOCTH, OPMHUPOBAHUIO TPEBOKHOCTH,
WM, HA000POT, K Ype3MEPHOI arpecCUBHOCTH TOBEIACHHUS.



[Iporpamma «AkanemMusi COIMAIBLHOTO OOIIEHUS» BKIIOYAET B ce0s OCBOCHUE 3HAHMNA U
¢dbopMupoBaHHE HABBIKOB 10 CIEAYIOIIMM HANpaBICHUSAM: KOMaHIHOE B3aUMOJICHCTBHE,
IIOHUMaHUE OKPYXAIOIINX, ATHKAa U ATUKET, 3MOLMM M YYyBCTBA, YBEPEHHOCTb U HaBBIKU
oOrIeHusl.

3aHATHS TPOXOJAT C MCIOJIB30BaHUE TaKUX (OpM, KaK AUCIYT, UTpa, TPEHUHT, Oecena,
MIPaKTUKYM M JIp. YCHEIIHOE OCBOCHHE MPOrpaMMbl MO3BOJIUT Y4alllUMCs Jydlle y3HaThb ceos,
CBOM CHJIbHBIE CTOPOHBI, pa3BUTh YYBCTBO COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA, IPEOIOJIETDH
HEYBEPEHHOCTb M CTpaX, HanboJiee YCIEUIHO U TOJHO peajin30BaTh ce0s B IMOBEACHUU U
NEeSITEIbHOCTH.

HoBu3Ha nmporpamMmsbl OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IOJAXOJ€ MOATOTOBKH peOeHKa K
KU3HU B COBPEMEHHBIX COLIMAJIBHBIX YCIOBHUSX: KOMIIETEHTHOIO OOLIEHHUS, MOOUIBHOIO
B3aMMOOTHOLIEHUS C BHICOKOW KYJIbTYPON PEUU U STUKHU.

OtianvuTebHAsA 0CO0EHHOCTh U COLMAIbHAs 3HAYUMOCTb JAHHOTO Kypca COCTOUT B
TOM, YTO OH IMpPHU3BaH IOMOYb PACTYIIEMY YE€JIOBEKY B IOCTHKEHUM HOPM UEJIOBEUECKUX
OTHOIIEHUI U Ha UX OCHOBE MCKATh IMyTh CAMOBOCIIUTaHUs, camopa3BuTus. Kypc npennonaraer
AKTHBHOE BKJIIOUEHHE B TBOPYECKMU IPOLIECC y4YaIlUXCs, poauTenel, yunrenei. [Ipaktudeckas
3HAYUMOCTb JIaHHOTO Kypca COCTOUT B TOM, YTO OTHOILIEHHE K OKpYXKalouleil 1edCTBUTEIbHOCTH
(dhopmMupyeTcsi B COBMECTHOM JEATEIHLHOCTH Te1arora u AeTei

AzpecaTt nporpamMmsl.

[Iporpamma paccunrana Ha yqamuxcs 9 - 12 ner.

O0beM M CpOKHU peau3anum MPorpamMmMbl

1 rog oOy4yenust — 144 qaca.

®opma 00yuyeHHsI — OUHO-3a04Hasl.

PesxxuM opranuzaunuu 3aHATHI

2 paza B HEJICIIO 10 2 YYeOHBIX Yaca

YpoBeHb nporpaMmmbl —0a30BBI.

Pe:xxum 3aHATHMH - IaHHAs mporpamMma paccuutaHa Ha 144 dvaca (3aHSITHS MPOBOISTCS
JIBa pa3a B HeJeNo Mo 2 yaca). B cooTBeTCTBUU C LENSIMU U OCHOBHBIMH 33J]auaMi IPOTPaMMBbl
MpelycMOTpeH paboumil miaH peanus3aiuy nporpaMmsl Ha 1 roxa.

Oco0enHocTH opranm3anuu o0pa3oBaTejbHOr0 mpomecca. CoaepxaHvue U yCIOBUS
peaM3anuu JOMOJHUTENBHON 0011e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM
Y UHAUBHUIYaJIbHBIM OCOOEHHOCTSM YYaIIUXCS IO MPOrpaMMe.

Bo3pact gereif, yyacTByWOIIMX B pealu3aliy JaHHOW mporpammbl 9-12 ner. KommuecTtBo
yuyamuxcs B rpynne: 1 rog — 1o 15 yenosek.
eas u 3axa4u MporpaMmMbl

eas:

CO3/IaHUE YCJIOBUHM I pa3BUTHUA Yy AeTel HaBBIKOB 3(h(hEeKTHBHOTO MEXIUYHOCTHOTO
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIMMHU JIFOIbMU

3apaum:

Oopazoeamenvhoie:

e 00yuarh JeTell HoHuMaHuIo cBoero "f" u yMeHuto «ObITh B MHUpe ¢ co00ii»;

® pacmMpsATh 3HAaHUS JeTed O MHUpPE AMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUH, O cede U CBOUX
0COOEHHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX B 3TOM MUE;

e oTpabaThiBaTh HABBIKM TMOHUMAaHHUS JAPYrHX IOJEH, paclo3HaBaHWs WX YYBCTB H

MOTHBOB IOBEJICHMS;



o0y4aThb CTpaTerusM MOBEACHUS B KOH(DIMKTHBIX CUTYaLUsX;

o0y4yaTh HaBBIKAM CHSTHSA (U3UYECKOTO U TICHXMYECKOTO HANpsDKEHHUs, crocobam
BBIPAKCHUS COUYBCTBHS;

o0y4aTb OTKPBITOMY TMpPOSIBICHHIO OSMOIMA W YYBCTB PAa3JIMYHBIMH COIHAIBHO
MIPUEMIIEMBIMH CIIOCOOAMHU.

Bocnumamenuwhuie:

(bopMUpPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K TOPYICHHOMY JICITY;

BOCIIUTHIBATh AKTUBHYIO JKM3HEHHYIO IPaXXAAHCKYIO IO3ULHUIO, CTPEMJICHHUE K JTUYHOMY
YYaCTHIO B IPAKTHYECKON JEATEIbHOCTH;

BOCIIUTBIBATh  TPYJOJIOOME,  LEJNEYCTPEMIICHHOCTb,  YYBCTBO  KOJUIEKTUBU3MA,
B3aMMOITOMOIIIH.

Memanpeomemnmnuie:

pa3BUBATh HaBBIKU Y(PHEKTUBHOTO OOIIEHUS U aJalITUBHOTO COIMAIILHOTO MTOBE/ICHNUS,
YYUTHh JETEH OCYIIECTBIATh CAMOKOHTPOJb B OTHOIICHWH TIPOSBJICHHS CBOETO
AMOITMOHAITBHOTO COCTOSTHUS B X0J1€ OOIICHHS;

pa3BUBATh YMEHUE CITYIIaTh, BEICKa3bIBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS,

pa3BUBaTh YMEHHE MPUXOJUTh K KOMIIPOMHCCHOMY PEIICHUIO, apryMEHTHPOBATh W
OTCTanBaTh CBOIO MO3UIINIO;

(hopMHpOBaTh YMEHHE IPUHUMATh PEIICHUs U HECTU 32 HUX OTBETCTBEHHOCTD.

B ocHOBYy mporpamMmbl 3aokeHo (GopMHpOBaHHE y OOYYaIOIIUXCS TEOPETUYECKHX

3HAHUN U MPaKTUYECKUX HaBbIKOB. CoJliep:KaHue MporpaMMbl COOTBETCTBYET LIETSIM U 3ajjadam,
U3JI0’KEHHBIM B MOSICHUTENBHOM 3amiCcKe

YYEBHbBIN IVIAH
Ne Ha3Banue pa3nena, TeMbl Kosan4yecTBo yacos Dopmbl
n/n aTTeCTAIlNN/KOH
Bcero | Teopus | IIpakTuka Tpos
1 51 1 Mos1 KOMaHIA 22 8 14
1.1 |Hucrpykrax o Th u I1b. 2 1 1 YcTHBI onpoc
JapaiiTe mozHakoMumcs. Urpsl u
yIpaXHEHHs] Ha 3HAKOMCTBO
1.2 | Cmnouenue rpynmnsl. [IpaBua u 4 1 3
PUTYaIbI TPYIIIHL.
1.3 |Cmuoyenue rpynmnsl. YipaxHeHus Ha |4 1 3
CHSTHE TaKTUIILHOTO Oapbepa.
1.4 |Kro 5?7 YpaxkxHeHUs U UTPHI HA 2 1 1

CaMOI/I,Z[eHTI/I(bI/IKaI_[I/IIO .




1.5 | Yo s 3Ha10 0 cebe 2 1
1.6 |Mou nieHHOCTH 2 1
1.7 |Mou cuibHbIE CTOPOHBI 2 1
1.8 | Mouwu ciabbie CTOPOHBI 2 1
1.9 | Mgl pa3Hble, HO MBI IOXOXKH. 2 2
CoBMeCTHBII TBOPUECKUN TIPOEKT
"Kommax moelt rpymnbr"
2 IMonumas gpyrux, nonumaio cedss |8 4
2.11 | BonmeOHbIe cpeaicTBa TOHUMAHHS. 2 1
aTonamus
2.12 | BonmeOHbIe cpeicTBa TOHUMAHHS. 2 1
Mumuka.
2.13 | BonmeOHbIe cpeaicTBa TOHUMAHHS. 2 1
[TanTOMUMMKA.
2.14 | Te1 moit apyr. S tBo# apyr. Urpa 2 1 urpa
"TToitmu meHs"
3 ITUKA U ITUKET 20 12
3.16 | O uyem Hayka DTuka? 2 1
3.17 | DTuka BHE BpeMEHHU 2 1
3.18 | Co cBOMM yCTaBOM WJIM 3THKA B 2 1
HapOHOU MYJIPOCTH
3.19 [UYTto Takoe DTHKET? 2 1
3.20 | OtukeT B 00IIIECTBEHHEBIX MECTAX. 2 1 TPEHUHT
Hrorosas arrecranus. TpeHuHr "Mbi
Bmecte"
3.21 | HaumoHanbHBIA 3TUKET 2 1
3.22 | JlenoBoii 3TUKET 2 1
3.23 | DTUKET 3a CTOJIOM 2 1
3.24 |I[IpurnamieHue Ha 3BaHHBIN Bedep. 2 2
[ToaroToBKa K COBMECTHOMY C
POAUTENSIMU 3aHSATHIO.
3.25 | CoBMecTHOE 3aHATHE C POAUTETSIMU | 2 2

"Jlo6po moskanoBath!"




4 Mup >mouuii 12 3 9
4.27 | HactpoeHue u SMOIHU 4 1 3
4.28 | Jlng gero Hy)XHBI HETaTHBHEIE 4 1 3
aMOIUu?
4.29 | Kak ynpaBiste cBouMH SMolmsimu? | 4 1 3
5 Momu uyBcTBa 22 11 11
5.31 | Mup uyBCTB 2 1 1 MPAKTHYECKOE
3aJjaHne
5.32 | Kakue 9yBCTBa MBI CKpBIBa€M 2 1 1
5.33 | Mackwu, poJid, UTpéHL... 2 1 1
5.34 | Yto Takoe cTpax? 2 1 1
5.35 | UyBcTBO TpeBOTH 2 1 1
5.36 | Ctpax omeHKH 2 1 1
5.37 | Arpeccus 2 1 1
5.38 | Kak cripaBUTBCS CO 3J10CTBIO 2 1 1
5.39 [O6una 2 1 1
5.40 |YyBCcTBO BUHBI 2 1 1
5.41 |YyscrtBa Bcskue HyKHbI! TBopueckas |2 1 1 TBopueckas
Mactepckas "Pucyem uyBcTBa' paborta
6 YBepeHHOCTH B cede 12 4 8
6.43 | 51 B cebe yBepen! (?) 2 1 1
6.44 | PazBuTHe yBepeHHOCTHU B cebe. 4 1 3
[ToBbIlIEHUE CAMOOIICHKH.
6.45 | OTinune yBepeHHOCTH OT 2 1 1
CaMOYBEPEHHOCTH
6.46 | Ymenue ckazats "Het!" 2 1 1
6.47 | Tpenunr "IloBbiieHne caMooeHKH". | 2 0 2 TPEHUHT
7 HaBrIkn o0menns 16 8 8
7.49 | OGeHue - yMeHue TOBOPUTH U 2 1 1

CIIylIaTh




7.50 | IIpoGiieMbl B 00IIEHUT 2 1 1

7.51 | bapwepsr obmienns. bapbepsl 2 1 1
0OIIeHMS, KOTOPBIE sl CO3/IAI0 CaM

7.52 | CrepeoTunsl B 0OMICHUH 2 1 1

7.53 | Bousier i KpuTHKA Ha OOIICHHE. 2 1 1

7.54 | DddexTuBHBIC TPHEMBI OOIICHHS 2 1 1

7.55 | ®opmMupyeM HaBBIKH OOLLIEHUS 2 1 1

7.56 | Josepue B ob6menuu. Icce "Urto 2 1 1 acce
TIOMOTAeT MHE B OOIIECHUH".

8 Koudaukr 8 4 4

8.58 | Uro takoe koH(pmKT? [IpuanHbI 2 1 1
KOH(DIUKTA.

8.59 | Kak pa3pemutb KOHPIUKT 2 1 1

8.60 | Ctunm moBeneHus B KOHPIINKTE 2 1 1

8.61 | Yuumcsa monumanuto. Tpenunr "be3 |2 1 1
KOH(IUKTOB"

9 Basknble Bonpocsl 24 8 16

9.63 | OMIIaTHs - OCHOBA B3aUMOJAEUCTBUA. |2 1 1

9.64 | PasroBop 6e3 ci0B 2 1 1

9.65 | HaBbiku myOIM4HOTO BBICTYIUICHUST |4 1 3

9.66 | Urororas arrecrarus. TBopueckas 2 0 2 TBopueckas
pabota "AkaneMusi COIMAIBHOTO paborta
oOmieHus" KOJuI1ax rpyIbl

9.67 | Manpuuiky... JICBYUOHKH... 2 1 1

9.68 | Mos ceMbs - MOe 6OraTcTBO 2 1 1

9.69 | Kak s BBITIISIKY 6 1 5

9.70 | Bpems B3pociets uinu Eciu Ob1 s 6611 | 2 1 1
BOJIIIIEOHUKOM

9.71 | OtkpsiThie Bompockl. Tpek [xedda. |2 1 1
Hroro: 144 58 86




COILEPXKXAHHUE YYEBHOI'O IIVTAHA
Pazoen 1 «A u mos komanoa» (22 uaca)

1.1. Mucrpykrax mo THO u IIB. /laBaiite nozHakomuMmcsi. Urpbl u ynpaskHeHusi Ha
3HAKOMCTBO

Teopusi: 3HaKOMCTBO € HHCTPYKUUAMU, IIpaBuiiamu nosejenus B LIHTTY.

[Ipaktuka: rpsl Ha 3HAKOMCTBO. Y CTHBIA OIIPOC.

1.2. Cniiouenue rpynnsl. [IpaBuiia u putyaJisl rpynimbl.

Teopus: PazpaboTka npaBuil ¥ puTYyaioB MajOW IPYIIIbI

[IpaxTtuka: Urpel Ha crtoyenue. [IpakTrukym 1o oTpaboTKe pUTYyaIoB, 3aKpETICHUIO
IpaBuJ paboTHI B IpyIIIe

1.3. CnjioueHue rpynnpl. YNpaKHeHUs1 HA CHATHE TAKTUJILHOI0 Dapbepa

Teopusi: becena «Hama rpymnma — 370..»

[IpakTuka: YnpakHeHUs! Ha CHATHE TAaKTUIILHOTO Oapbepa B Mapax, MaJlbIX TPyIax,
oO1elt rpymrme

1.4. KTo s1? YnpaskHeHHsl ¥ UTPbl HA CAMOMACHTH(PHUKALMIO.

Teopus: becena «I'maBHBIN BOpOC caMOUIeHTU(DUKAITAN

[IpaxTtuka: Tpenunr «Kto 57». YrnpaxxHeHHs ¥ TPl Ha CAMOUIEHTH(PUKALUIO.

1.5. Yro 5 3Ha10 0 cede

Teopus: Hac pasmblnuieHus: «3HAKOMbTECH, ITO 51!»

[Ipaktuka: Ynpaxuaenus «aTepBBIo», «IIcbMO cedey

1.6. Mou neHgocTH

Teopus: TlonsiTre «ieHHOCTHY. JInuHbIie IeHHOCTH. O0IIIeUeT0OBeUYeCKIE IICHHOCTH.

[IpakTuka: TBOpUECKHI MPOEKT MO CO3AAHUIO KoJTaxa «Mou IEHHOCTH»

1.7. Mou cujibHbBIE CTOPOHBI

Teopus: JIuckyccus «B uem cuma, 6pat?»

[Ipaktuka: Yopaxunenus «be3 mackn», «Kakoit on», «Mou CUIBbHBIE CTOPOHBI»,
«BockoBas najsouka

1.8. Mou ci1adbie CTOPOHBI

Teopus: becena «Pa3Butne ciadbIx CTOPOH

[Ipaktuka: Ynpaxaenus: «PucyHok cebs», «Mou cinabbie CTOpOHBI», «Ecin ObI 5
ObLI...», «llemouka ciaeacTBHI

1.9. M1 pa3Hbie, HO MbI TOX0kH. COBMeCTHBIN TBOpPUYecKuil npoekT "KoJuiax moeit
rpynnsi"

Teopus: becena «Takue 0IMHAKOBBIE PAa3HBIE JIFOIN»

[Ipaktuka: CoBmecTHbIN TBOpUYecKuid mpoekT "Kosnax moeit rpynmnsr"

Pa3zoen 2 «Ilonumas opyaux, nonumaro ceoa» (20 uacos)

2.1. Bosnmeonsblie cpeacTea noHuMaHus. UHTOHAIMA

Teopus: [onstue «MHTOHAMSY. Branenue nHTOHAIMEH pu 0OIIeHUN

[Ipaktuka: urpa «4yBcTBa B MHTOHALUSIX», KOMMYHUKAlIHUOHHOE YITPa)KHEHUE
«Ilepenaua MHTOHALTUM.

2.2. BosmeOHble cpeacTBa NOHUMaHuA. MuMuKka.

Teopus: HerepOanbaoe obmienue. [lousarue «Mumuka». Pois MUMUKY B OOIIEHUH.

[IpakTuka: urpa «3epkano», ynpaxkHeHue «O0OMaHU MeHs», yrpakHeHue «UyBcTBa B
MHUMUKE»

2.3. Bosmeonbie cpeacrea nonumManus. [lanromumuka.



Teopusi: HeepbanbHoe obmienue. [lonstue «lanTOMUMUKY.

[Ipaktuka: urpa «Kpokoauinb4uk», urpa « AyKIHUOH CKYIBITYP», YIPaKHEHUE
«Buneokamepa»

2.4. To1 moii apyr. 5 TBoii apyr. Urpa "Iloiimu mens"

Teopus: JIMCKYCCHOHHBIN Yac «Apyr - 3To». [IpuTda 0 BUKUHTE

[IpaxTtuka: Urpa "Iloiimu mens"

Pa3zoen 3 «Imuxa u smuxem» (20 uacos)

3.1. O yem Hayka JdTuka?

Teopus: [lonstre «ITrKay. ITHKA B OOIICHUT

[IpaxTuka: UnTepakruBHas Oecena «Mup 6€3 3TUKW», yIpakHEHUE «JIMIOM K JTUILY,
ynpaxxHeHue «llepBoe 3HaKOMCTBO», UTpa «ACCOIMALIUN»

3.2. DTukKa BHe BpeMeHHU

Teopus: Posib 3Tuku B MupoBo#t uctopuu. Jucmyt «MOXKET JTU 3TUKA U3MEHSIITHCS 7

[IpakTuka: ynpaxHenne «HyaHoe IPUBETCTBUEY, yIIpaXKHEHNE «Pa30kMU Kymmak»,
ynpaxxHeHue «IIpopBuCh B Kpyr», ynpaxkHeHHe « KuBble pyKu»

3.3. Co cBOMM YCTaBOM WJIM ITHKA B HAPOJHOM MYyJApPOCTH

Teopus: IIpesentanus «Co CBOMM yCTaBOM WJI ATHKA B HAPOJHOU MYAPOCTH

[Ipaktuka: wurpa «lIpomomxu mnocioBuily», urpa «CKa3ouyHass 3THKa», MPAKTUKYM
«Cutyanus-c»

3.4. Yto Takoe JTUKET?

Teopust: [lonsiTue «ITUKET». ITUKET U 3TUKA — B YEM pPa3JIMUHE.

[IpakTuka: MpakTUKYM «DTUKET B MOEH KU3HI

3.5. Otuker B o01mecTBeHHBbIX MecTax. UToroBasi arrecraumsi. TpeHuHr "Mpl
BMmecre'

Teopus: [IpaBuiia sTuKeTa B OOIIECTBEHHBIX MECTax

[IpakTuka: cuTyanmoHHbIe UTPHI «/lero ObuTo Tak...», Tpenunr "Msl BMecTe"

3.6. HanmonaaLHBIN D THKET

Teopus: Ilonstue «HaumonanpHelii 3THKeT». OMMOKHU, KOTOpPHIE HENB3SI JAOMYCTHUTH.
OTHUKET MOEro Hapoja.

[IpakTuka: cuTyauoHHbIe Urpbl, ynpaxHeHue «lIpomienue»

3.7. leJ10BO# 3THKET

Teopus: [lonstue «/lenoBoi STUKET». ITUKET B LIKOJIE.

[IpakTuka: ynpaxHeHnue «31paBCTBYH, APYT!», CATyallUOHHbBIE UTPbI

3.8. dTuker 3a cTOJIOM

Teopus: IIpaBuna stukera 3a ctosiom. CepBUpPOBKa CTOJIA.

[Ipaktuka: BukTopruHa «Kak 310 €14T?», Urpa-npakTUKyM «IIPUATHOTO alIeTUTa,
yHOpa)KHEHHE «3BaHbIN YKUH»

3.9. lIpuraamenne Ha 3BaHblil Beyep. IloaroroBka Kk cOBMECTHOMY € POIMTEJISIMHU
3aHATHIO.

Teopus: Tpagunuu 3BaHbIX BeuepoB. CoOBpeMeHHbIN 3BaHbIi Beuep. [IpaBumna yctpoenus
npueMa.

[IpakTuka: ankeTupoBanue «Jlyummuii mpuem st TIOOMMBIX TOCTE», H3TOTOBIICHUE
MIPUTTIACUTENbHBIX OUJIETOB, AEKOpa AJIs IprueMa.

3.10. CoBmecTHOe 3aHsATHE ¢ poauTeasiMu " [o0po noxkasoBats!"

[Ipaktuka: Berpeua rocreid, mpoBeieHUE Beuepa, UTPhl, pa3BICUCHUS, YACTTUTHE

Pazoen 4 «Mup smoyuir» (12 uacos)



4.1. HacTtpoeHnue u SMouuu

Teopust: OTnnuue HacTpoenus v sMonuu. Kontpons smoruit. Uto BiusieT Ha
HaCTpPOCHHUE.

[Ipaktuka: urpa «CMEMIUHKY U 3II0YKN», TEXHUKA «Pa3pbiBaHne Oymarny, yrpaxHeHHe
«/IBa 3epkana», urpa «l'apaxn»

4.2. JInsl 4ero Hy>KHbI HeraTUBHbIE IMOLMHU?

Teopust: OMOIIMY O3UTUBHBIC U HETaTUBHBIC. POJIb HEraTUBHBIX IMOIIH.

[Ipaktuka: ynpaxuenus «3a3zemieHuey, «JlBa 6apana», «Pyraemcs oBomamm,
«YMEHBIIIECHUE POCTA ONIIOHEHTAY, «JlydeBas nmymka», «['opa ¢ mew»

4.3. Kak ynpaBasTh CBOMMM 3MOUMAMH?

Teopust: CKpbITbIE SMOIUU. Y TIPABJICHUE SMOLIUSIMH.

[IpaxTuka: ynpaxuenue «lIpeseHranus smouuii», ynpaxHeHue «Cuassauii Kpyr»,
ynpaxkaeHue «COpoCh yCcTanoCThy, TPEHUHT «BracTennHu cBOUX dMOIUI

Pazoen 5 «Mou uyecmea» (22 uaca)

5.1. Mup gyBcTB

Teopus: Uto Takoe yyBcTBO. OTiIMYKE YyBCTBA OT SMOLUN.

[Ipaktuka: urpa «Ilepenaua uyBcTB», ynpaxxuenue «llogapok», ynpaxuenue «llanbusn

5.2. Kakue 4yBCTBa MbI CKPbIBa€M

Teopus: IloueMy ckpbIBatOT CBOM 4yBCTBa. Kakue 4yBCTBA MBI CKPBIBAEM.

[Ipakruka: ynpaxnenus «lMeHna uyBcTB», «IIukrorpammay, « CKyJabnTop - rimHa»

5.3. Macku, poJid, MTPbl...

Teopusi: Urpel, B KoTopbie UrpatoT jaroau. ColuaabHbIE POJIH.

[IpakTuka: ynpaxxnenus «Kamymek», «CHuMH Macky», urpa «lIpumepsieM mackuy», urpa
«Macka, g TeOs 3HaIo»

5.4. Uro Takoe cTpax?

Teopus: Otkyna 6epercs crpax. Uero s 60rock. MOKHO 1 TOOOPOTH CTpax.

[IpakTuka: TecT Ha BbIsiBIeHHE (poOUiL, ynpaxkHenue «BoieOHas HaAMKUChy, UTpa
«[lecuanas gurypay, ynpaxseHue «3aBoJsIHi xecT», urpa «CypaonepeBon

5.5. YHyBcTBO TpeBOTH

Teopus: Korna s ucnipIThIBato TpEBOTY.

[Ipaktuka: ynpaxnenue «/lpixanuey, anketupoBanue «lllkana TpeBOKHOCTH,
ynpaxHenune «Kak moHsATh camoro cebdsi», ynpaxuenue «lIpobnemay, ynpaxxkunenue «Jlaxe
ecnu...B mobom ciydaey, ynpaxkHenue «MycopHOE BEIpo»

5.6. CTpax oueHKH

Teopus: Onenka B IMpoKoM cMbicie. [IpuunHbl cTpaxa BHENIHEH olleHKA. MeTo bl
paboThI CO CTPAXOM OLIEHKH.

[Ipaktuka: urpa «Accouunanuu», urpa «l'opsuuii cryn», ynpaxxuenue «Kopona
YBEPEHHOCTHY, YIIPAXHEHU U1 camoperyasiuuu «Jlomuky», «Knonkay, «lIpoaymait 3apanee»

5.7. Arpeccus

Teopus: I[Touemy Bo3HHKaeT THeB U arpeccus. Kak nobenuts arpeccuto. [IpaBuia
OOIIEHNUs C arpECCUBHBIM YEJIOBEKOM. ArpeccHsi Kak pecypc

[IpakTuka: ynpaxxneHnust Ha cHsiTHe arpeccun «Kauenny», «Bo3ayiHelil mapuk»,
«Ynpi0ka bynas», oTpaboTka TexHonoruit «5 pazozmuncsy, «Cron Ha 10 cekyHn», «Ha mecte
apyroro», ynpaxsaenue «J{A, HET», urposoe ynpaxnenne «CHEXKI»

5.8. Kak cipaBUTBHCS €O 3710CTHIO



Teopus: Ilouemy 51 3m10¢h. 3710CTh MI0Xast UM Xopolas. Kak MOXHO CIpaBUTHCS CO
3JI0CTBIO.

[IpaxTuka: ynpaxuenue «OKUBU KaMEHbY, ypaxkHeHUe «llapa 1ackoBbIX»,
ynpaxHeHue «CHUKepe»

5.9. O6unna

Teopus: Jlerckue oOuapl. Kak HayquThCs pOINATH.

[IpakTuka: ynpaxxueHust K AHTOHUMY, «DyTO0IKa ¢ HAAMUCKIO», «Kommika ooumy,
«Kyna yxoaut obuna?»

5.10. YyBcTBO BUHBI

Teopusa: Kak poxxnaercs BuHa.

[IpaxTuka: 3anonHenue «Kaptel uyBCTBY, yrpaxkHeHue «Pa3ourtas craTysTkay,
ynpaxkaenue «llucemoy, «Ilyctoit ctyn», «PaboTa Hax ormrmOKaMum»

5.11. YyBcTBa Besikue HyxHbI! TBopueckasi mactepckas '"Pucyem uyBcrBa'

[IpaxTuka: urpa «Mcruna, 10b», ynpaxseHus «JloOpslit n1eHb», «10 cnoco6oB
HCII0JIb30BAHUS MTPEIMETOBY, «MajleHbKO€e NPUBEAECHNEY», TBOPUECKUN TPoeKT «Pucyem
YyBCTBa»

Pa3zoen 6 «Yeepennocmo 6 ceve» (12 uacos)

6.1. 51 B cede yBepen! (?)

Teopusi: Uto Ham maet yBepeHHOCTh. Korpaa st yBepeH.

[IpaxTuka: ynpaxuenust «Ctynenbkn», «Benukuit mactep», «5 cUiIbHBIH, g c1a0blil»,
«Kto a?», «YBepen Ha Bce 100»

6.2. PazButue yBepeHHocTH B cede. [loBbimenue camooneHkn. O0beKTHBHOCTH
CaMOOLICHUBAHHUSA

Teopus: Uto Memiaet ObITh YBEpEHHBIM. MOIKHO JIM Pa3BUTh YBEPEHHOCTH

[IpaxTuka: ynpaxuenue «Konrpapryments», «KpacaBuuk!», usrorobnenue «Kommaxa
JOCTOMHCTBY

6.3. OTiIM4Ne YyBepeHHOCTH OT CAMOYBEPEHHOCTH

Teopusi: [lonstua «YBepeHHOCTHY, «CaMoyBepeHHOCThY». Buneopsia «IIpocto cynep!»

[IpakTuka: ynpaxuenus «PucyHok mo kpyry», «OTKpoBeHHO roBops», «Pa3zbopka
umenm», «Kpyr yBepennoctu», oocyxaenue suaeoponuka «IIpocro cymep!»

6.4. Ymenne cka3arp "Het!"

Teopus: OnacHoctu, kotopslie Te0s noacteperatoT. Kak cnenars Boioop. 30K

[IpakTuka: Yopaxuenue «CtenHoi orouby», urpa «OTKaXUcCh MO-pasHOMY»,
CUTYaTHUBHBIE UT'PbI

6.5. Tpenunr "lloBbieHHEe cAMOOIIEHKH"

[IpakTuka: ynpaxuenus « TumypoBub, «/{odpoe cioBoy», «ABTonunor», «@opmymna
ycrexay, «S meHro ceds 3a...»

Pazoen 7 «Haevixu oowenusny» (16 uacoe)

7.1. O0meHue - yMeHHe rOBOPUTH M CIyIIATD.

Teopus: Ilonarue «O0menue». Kpyr obmenus. OdpdexruBHoe ciaymanue. [Ipasuna
3¢ GEKTUBHOTO CITYIIaHUS

[IpakTuka: ynpaxuenue «Tpubyna», urpa «llepecanka cepama»

7.2. IIpoGJiemMbl B 001IECHU YT

Teopus: BaxHocTts oOmenns. Korna B oOieHn BOZHUKAIOT MPOOIEMBI.

[IpakTuka: urpa «KopabnekpyiieHue»



7.3. bapbepsbl 001ennsi. bapbepbl 001eHNs, KOTOPBIE 51 CO3a10 CaM

Teopus: Kakue 6apbeps! 00IIeHUS CYLIECTBYIOT. BHyTpeHHME 1 BHEITHUE Oapbephbl.

[Ipaktuka: urpa «Cnenoit u HoBoAbIpbY», ynpaxHenue «IIpocsbay, yrpaxkHeHue
«Pa3roBop uepes CTEKII0»,

7.4. CtepeoTunsl B 001IEHU T

Teopus: Ilonsrue crepeoruna B oduieHnu. CaMmble pacCpOCTPAHEHHBIE CTEPEOTHIIBI,
3aTpyAHSIONME O0IICHHE

[IpakTuka: ynpa>xHEHHUs HA CHATHE TaKTHUJILHON HAIIPS)KEHHOCTH «ATOMBI»,
«IToctpoenue», «Bce Ha 60pT!», urpa «BocTounslii 6azapy», urpa «10 cexynm»

7.5. Bausier Jiu KpUTHKA HA 001IIEeHHe.

Teopus: Ilonw3a u Bpen kputuku. Kputuka u oOlieHne — mitockl 1 MUHYCBI. 30J10ThI€
npaBuiia KpuTuku. Kak pearupoBars Ha KPUTUKY

[IpaxTuka: ynpaxuenue «KHyT u npstHUK», yripaxkHeHne «Cracu0o 3a KpUTHKY. ..», UTpa
«Bo3aymHseIi map»

7.6. DppexTUBHBIE MPUEMBI O0IIIECHUSI

Teopus: O6menue — 3to pocto? [Ipremsr oOmIeHMS

[IpaxTuka: urpa «Mcnopuennsiii Tenedon», Tect «Kakoit s B 0OLUIeHUN», yIpaXKHEHUE
«ITepenait mpeamer», ynpaxxaenue «llepeckas Texkcray

7.7. ®opMupyeM HABBIKHM 00IIIEHUSI

Teopust: MoxHO 1 HayuuThCs oOmaTbess. HaBbiku oOmeHus

[Ipaktuka: ynpaxxuenune «CrimHa K cimHe», cocraBieHue «Koaekca oOmeHus»,
ynpaxxHeHue «Pa3roBop B Iapax Ha pa3HbIX JUCTAHLHUIX», «3aXBAT HHUIIUATUBBI B AUAJIOTE)

7.8. loBepue B 00meHuu. Icce "YTo moMmoraer MHe B 001eHun"' .

Teopusi: Kak 3acinyxuth 1oBepue. Kak coxpaHuth 10BEpHE.

[IpakTuka: ynpaxknenusi « CKBO3b UTOJIBHOE YIIIKO», «JoBepue», «OnaceHus», urpsl
«HeOounbimoe myreriecTBre», « ApToOCTpe», HAMCAHUE ICCe

Pazoen 8 «Kongpauxkmy (8 uacos)

8.1. Uto Takoe koHPpauKT? [IpunHbl KOHPIUKTA.

Teopus: Ilonstue «Konduukty. Kak 3apoxkmaaercst KOHMIUKT.

[IpaxTuka: ynpaxuenus «llymbcy, «Komika, cobaka», «YXo1 OT KOH(PIUKTa»

8.2. Kak pa3pemiutb KOHJIUKT

Teopusi: KoHCTpyKTUBHBIE U AECTPYKTUBHBIE KOHPIUKTHI. UeThIpe crocola perieHus
KOH(IIMKTA

[Ipakruka: ynpaxuenus «Pykun», «/Ipyrumu cnoammny», «Cornacuey,

8.3. Ctuam noBeneHusi B KOHGIUKTE

Teopus: KondpoHTalius uim cCOTpyAHUYECTBO B KOHPIUKTE. YXO01 OT KOH(PIUKTA

[IpaxTuka: ynpaxuenus «lIseinap», «JIuaus», «CMeHa akIIEHTOBY

8.4. Yunmcs nonnmanno. Tpenunr "be3 koHpaukToB'

Teopus: [ToHnmanue kak 0OCHOBa 0€3KOH(IMKTHOTO O0IIeHus. TOJIepaHTHOCTb.

[IpakTuka: ynpaxuenue «J[pyxecTBeHHas J1aJo1IKa», TPEHUHT «be3 KOH(IUKTOBY

Pazoen 9 «Basxcuwvie eonpocw» (24 uaca)

9.1. OMnaTus - OCHOBA B3aMMOJACCTBHS.

Teopus: Ionarue «aomnaTusy. [Ipenmyiectsa smnaTuu

[IpakTtuka: ynpaxuenus «llepectaHoBka poneit», «/lydmupoBanuey», « IMIATHIHOE
CIIYILIaHHUE», « IMOLIUN UCTOPUUYECKUX ITPCOHAKEN», «IMIIATUA U 3]I0CTH)»

9.2. Pasroop 0e3 ci10B



Teopusi: MoxHO J1n 00maTHCSt 03 CIOB. YUUMCS «TUXOMY» OOIIEHUIO

[Ipaktuka: ynpaxuenust «Coop mo rojgocam», «CTexisiHHas ABEpbY, «Bractenunsl
KOJIbIIa»

9.3. HaBbIkH ny0JIMYHOI0 BBICTYIVICHHSA

Teopus: Buabl myOnnyHbIX BeICTyIUIeHUH. Kak moOopoTh cTpax myOiInyHOTO
BbICTYIUIEHHU. [loAroTOBKA K BBICTYIIJICHUIO

[IpaxTuka: ynpaxHenue «3apaBcTBYH, Apyr!», npaktukyM «Ily0iaruHoe BCTymieHne»

9.4. UtoroBas arrecranus. [IpakTuueckoe 3aganue "AxajgeMusi CONMaIbHOTO
o01eHHs" KOJLJIAXK rPyNIbI

[IpaxTuka: urpa «3HaTb U YMETh BCE...»

9.5. MajbYUIIKH... [[eBYOHKH...

Teopus: B3auMooTHOIIEHNS 1€BOYEK U MAIBUUKOB. YUUMCS OOIIEHUIO

[IpaxTuka: urpa «!1 g Toxxe», coznaHue Kojutaxa «JlBa mupay, ynpaxHenue «CoJIHeUHbIe
3aiuukny, «Marauty», «l[louray

9.6. Mos1 ceMbs1 - MOe GOraTcTBO

Teopus: CeMbs Kak Ii1aBHas HEHHOCTH 4yenoBeka. yHkunu cembu. Tpagunun

[IpaxTuka: ynpaxuenue «4To 060 MHE HUKTO He 3HaeT», «Kakoi Oyner Mosi ceMbsi»,
3aJaHue B rpynnax «/lepeBo ceMelHbIX IEHHOCTEM»,

9.7. Kak s BBITJISIIKY

Teopus: YHUKaIbHOCTH YenoBeKa. UTo 3HaUnT «BCTpedaroT no oAeKKe». 3HaUeHUE
TUTHEHBI

[Ipaktuka: ynpaxxuenue «Bce myudriee o ceder,

9.8. Bpems B3pociers win Eciin 0b1 51 0bLT BOJIIIEOHMKOM

Teopusi:

[IpakTuka:

9.9. OTkpsoiThie Bonpockl. Tpek Txedda.

Teopus: Bonpocsl, kKoTopble BOJHYIOT Hac. Juckyccus «Bo3MOXKHOCTH, KOTOPbIE
IIpeIaraeT HaMm KU3Hb»

[Ipaktuka: ynpaxxnenue «KoMmimMenT», ynpaxHeHue «Kto noxsamur ceds mydre
Bcex, win [lamsiTka Ha «4epHBIi AeHbY, Tpek [xedda.

INIAHUPYEMMBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIE ® TIOTPEOHOCTh COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, HOOpOKeNaTebHOE
OTHOIIICHHUE K CBEPCTHHUKAM, OECKOH(DIMKTHOE MOBEICHUE, CTPEMIICHUE
IPUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO OJTHOKJIACCHUKOB;

® I[ICJIOCTHOCTh  B3IVISIAA HAa  MHUP  CpPEACTBAMHM  JIMTEPATYPHBIX
IIPOU3BEICHNUI;

® DJTUYECKHE YYBCTBA, ICTETUYECKHE MOTPEOHOCTH, IICHHOCTH W YYBCTBA
Ha OCHOBE OITbITa

MeTanpenmeTHbie | o yyvenue apryMEHTHPOBAHO U3JIATATh CBOE MHEHHE;

® [pU3HABaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS TOUYCK 3PEHHSI OTIUUHBIX OT
COOCTBEHHBIX;

® 00BEKTUBHO OLCHHBATL CBOH U YYKHUC NOCTOMHCTBA U HEAOCTATKU;




® [IPOTHO3MPOBATH COOCTBEHHOE M UY)KOE TIOBEJCHUE U PEAKIINU;

® 1aBaTh OOBEKTUBHYIO OIICHKY COOBITHSM.

Ilpeamernepie ® BIAJICHUE HABBIKAMH ITyOJINYHOTO BBICTYIUICHUS;
e yMEHUE NPUHMMATh pPellIeHus U OpaTh Ha ceOs MHULIUATUBY U

® OTBCTCTBCHHOCTD,

® BJIaJICHHUC HAaBbIKaMU HpOH3BOJIBHOﬁ perysauuu nOBEACHU A

Paznen Ne2. «Komimekc OpraHM3anMOHHO-TIEJArOTMYECKHX YCJIOBHH, BKJIIOYAKOLIUIA
(¢opmbI aTTEeCTALMN.

Kanennapublii yueOHblii rpaguk

Hauano 3ansTuii 01 cenTssOpst HOBOTO y4eOHOTO TOIA

OxoHyaHue 3aHATHI 31 mas yaeOHOTO TO/1a

KosimuecTBo yueOHBIX HelelIb 36

Cpoxn KaHHKYJI Hrons - aBryCT

®opma KOHTPOJIS VYceTHBIN onpoc, Urpa, TPEHHHT, 3CCe,
TBOpYEcKas pabora

D opMBbI KOHTPOJIA

Bua konTpoJs Bxoanoii Texyummii IIpomeskyTOYHBIH HUrorosblii
Cpoku ceHtsiopp / 10CJIe U3YYeHHs | IeKaOph €XKEroaHo | Mail /TBopueckas
KOHTPOJIst/(popMa | YCTHBIH ONPOC | OTICITBHBIX TEM /TBOpUECKas pabota
KOHTPOJIA / 3cce, TPEHHHT, pabora
urpa

YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBbI

AcCHeKTHbI Xapakrepucruka
MarepuanbHo-TeXHHYECKOE —  OtaenpHOE MOMEIIEHHE, 000PYI0BAaHHOE
obecrieueHne MyabTUMeIUHHBIM KomIuiekcoM (1K, mpoekTop, uBeTHOH

MPUHTEP, ayAUOKOJIOHKH, SKPaH),
—  Jlocka MapkepHasi Ha HOXKKax

—  MarauTHO-MeJIOBOM JIOCKOH,
—  MaruuTtsl, Mapkepbl, Oymara ajsi IpuHTepa




—  IIukTorpammsl ¢ SMOLUSAMH
—  Penpoaykuuu ¢ pa3auyHbIMU 3MOLIMOHAIbHBIMU
CIO’)KE€TaMHU

—  HaOopsl Xy10KECTBEHHBIX MATEPHAIOB JIJIs1 TBOPUYECKOU

paboThl
UnpopmanmonHoe —  Komnekuuu aynuosanuceit no remam "Kiaccuueckas
obecrnieueHne My3bIKa"

— BUJACOTCKA I10 TEMaM

- TEMATUUYCCKUC NIPE3CHTALIUN

—  ayauocanucu «3BYKU IPHUPOIBD)

Kanposoe ob0ecnieuenue
Peanuzamuss  mporpammbel  oOecriedMBaeTCsl  MENArOTMYECKUMH  KaJpamH,

UMEIOIIHMU BEICIIIEE oOpa3oBaHue, COOTBETCTBYIOIIICE HaNpaBJIEHHOCTH
JIOTIOJIHUTENLHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl.

©®OPMbLI ATTECTAIIUU

BxoaHoii KOHTPOJIB TPOBOIUTCS B (pOpME aHKETUPOBAHUS HA BBOJHBIX YPOKAX C
LEIbI0 BBISIBJICHUS YPOBHS HAYaJbHBIX 3HaHWW. Ha OCHOBE MOJIYYEHHBIX JaHHBIX
BBISIBJISIETCS] TOTOBHOCTD K YCBOCHMIO ITIPOTPAaMMHOI'0 MaTepUala.

Tekymmil KOHTPOJIb 32 YCBOCHUEM 3HAHWUW, YMEHHUM W HABBIKOB ITPOBOJMTCS B
TEYEHHE BCEro roja Ha Ka)XJJIOM 3aHATHUM WU MPEACTABISIET COOOW OCHOBHYIO (opMy
KOHTPOJIA.

IIpomeskyTOUHBII KOHTPOJb OCYIIECTBIACTCS B KOHIE | momyroaus y4eOHOTO
roga. B mpakThueckoil eATENbHOCTH Pe3yJbTaTUBHOCTh OLICHUBAETCS KauyeCTBOM
BBIIIOJIHEHUSI ~ MPAKTUYECKUX  3aJaHUN.  AHAIUM3HPYIOTCS  TMOJOXHUTEIbHBIE U
OTpHUIATENIbHBIE CTOPOHBI PabOTHI, KOPPEKTUPYIOTCA HenocTtaTku. KOHTposib 3HaHUM
OCYILECTBJISIETCS] C TOMOILbIO TBOPUECKUX 3aJaHUMN.

HToroBblii KOHTPOJIb MPOBOJIUTCS B KOHIIE YU€OHOTO ro/Ia.

[lo wroram mnepBOro moJyroaus M MO HTOraM TroJa 3aIoJIHSIETCS CBOJHAA
BEIOMOCTh, B KOTOPOM TIPOCTaBIISIETCS CTENEHb YCBOECHHUS MPOrPaMMbl KayKJbIM
ydanumcs: 00beIMHEHHUS.

METOINUYECKHUE MATEPHUAJIBI

Metoabl 00y4eHus:

e (CIioBECHBIN

e Harnganuwin

e  OOBACHUTEIHHO-WILITIOCTPATUBHBIN
e PenpoayKTUBHBIN
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	Цель:
	Задачи:
	Образовательные:
	Метапредметные:

	Раздел 1 «Я и моя команда» (22 часа)
	1.1. Инструктаж по ТЮ и ПБ. Давайте познакомимся. Игры и упражнения на знакомство
	Теория: Знакомство с инструкциями, правилами поведения в ЦНТТУ.
	Практика: Игры на знакомство. Устный опрос.
	1.2. Сплочение группы. Правила и ритуалы группы.
	Теория: Разработка правил и ритуалов малой группы
	Практика: Игры на сплочение. Практикум по отработке ритуалов, закреплению правил работы в группе
	1.3. Сплочение группы. Упражнения на снятие тактильного барьера
	Теория: Беседа «Наша группа – это..»
	Практика: Упражнения на снятие тактильного барьера в парах, малых группах, общей группе
	1.4. Кто я? Упражнения и игры на самоидентификацию.
	Теория: Беседа «Главный вопрос самоидентификации»
	Практика: Тренинг «Кто я?». Упражнения и игры на самоидентификацию.
	1.5. Что я знаю о себе
	Теория: Час размышления «Знакомьтесь, это я!»
	Практика: Упражнения «Интервью»,  «Письмо себе»
	1.6. Мои ценности
	Теория: Понятие «ценность». Личные ценности. Общечеловеческие ценности.
	Практика: Творческий проект по созданию коллажа «Мои ценности»
	1.7. Мои сильные стороны
	Теория: Дискуссия «В чем сила, брат?»
	Практика: Упражнения «Без маски», «Какой он», «Мои сильные стороны», «Восковая палочка»
	1.8. Мои слабые стороны
	Теория: Беседа «Развитие слабых сторон»
	Практика: Упражнения «Рисунок себя», «Мои слабые стороны», «Если бы я был…», «Цепочка следствий»
	1.9. Мы разные, но мы похожи. Совместный творческий проект "Коллаж моей группы"
	Теория: Беседа «Такие одинаковые  разные люди»
	Практика: Совместный творческий проект "Коллаж моей группы"
	Раздел 2 «Понимая других,  понимаю себя» (20 часов)
	2.1. Волшебные средства понимания. Интонация
	Теория: Понятие «Интонация». Владение интонацией при общении
	Практика: игра «Чувства в интонациях», коммуникационное упражнение «Передача интонации».
	2.2. Волшебные средства понимания. Мимика.
	Теория: Невербальное общение. Понятие «Мимика». Роль мимики в общении.
	Практика: игра «Зеркало»,  упражнение «Обмани меня», упражнение «Чувства в мимике»
	2.3. Волшебные средства понимания. Пантомимика.
	Теория: Невербальное общение. Понятие «Пантомимика».
	Практика: игра «Крокодильчик», игра «Аукцион скульптур», упражнение «Видеокамера»
	2.4. Ты мой друг. Я твой друг. Игра "Пойми меня"
	Теория: Дискуссионный час «друг - это». Притча о викинге
	Практика: Игра "Пойми меня"
	Раздел 3 «Этика и этикет» (20 часов)
	3.1. О чем наука Этика?
	Теория: Понятие «Этика». Этика в общении
	Практика: Интерактивная беседа «Мир без этики», упражнение «Лицом к лицу», упражнение «Первое знакомство», игра «Ассоциации»
	3.2. Этика вне времени
	Теория: Роль этики в мировой истории. Диспут «Может ли этика изменяться?»
	Практика: упражнение «Чудное приветствие», упражнение  «Разожми кулак», упражнение  «Прорвись в круг»,  упражнение «Живые руки»
	3.3. Со своим уставом или этика в народной мудрости
	Теория: Презентация «Со своим уставом или этика в народной мудрости»
	Практика: игра «Продолжи пословицу», игра «Сказочная этика», практикум «Ситуация-с»
	3.4. Что такое Этикет?
	Теория: Понятие  «Этикет». Этикет и этика – в чем различие.
	Практика: практикум «Этикет в моей жизни»
	3.5. Этикет в общественных местах. Итоговая аттестация. Тренинг "Мы вместе"
	Теория: Правила этикета в общественных местах
	Практика: ситуационные игры «Дело было так…», Тренинг "Мы вместе"
	3.6. Национальный этикет
	Теория: Понятие «Национальный этикет». Ошибки, которые нельзя допустить. Этикет моего народа.
	Практика: ситуационные игры, упражнение «Прощение»
	3.7. Деловой этикет
	Теория: Понятие «Деловой этикет». Этикет в школе.
	Практика: упражнение «Здравствуй, друг!», ситуационные игры
	3.8. Этикет за столом
	Теория: Правила этикета за столом. Сервировка  стола.
	Практика: викторина «Как это едят?», игра-практикум «приятного аппетита»,  упражнение «Званый ужин»
	3.9. Приглашение на званый вечер. Подготовка к совместному с родителями занятию.
	Теория: Традиции званых вечеров. Современный званый вечер. Правила устроения приема.
	Практика: анкетирование «Лучший прием для любимых гостей», изготовление пригласительных билетов, декора для приема.
	3.10. Совместное занятие с родителями "Добро пожаловать!"
	Практика: Встреча гостей, проведение вечера, игры, развлечения, чаепитие
	Раздел 4 «Мир эмоций» (12 часов)
	4.1. Настроение и эмоции
	Теория: Отличие настроения и эмоции. Контроль эмоций. Что влияет на настроение.
	Практика: игра «Смешинки и злючки», техника «Разрывание бумаги», упражнение «Два зеркала», игра «Гаражи»
	4.2. Для чего нужны негативные эмоции?
	Теория: Эмоции позитивные и негативные. Роль негативных эмоций.
	Практика: упражнения «Заземление», «Два барана», «Ругаемся овощами», «Уменьшение роста оппонента», «Лучевая пушка», «Гора с плеч»
	4.3. Как управлять  своими эмоциями?
	Теория: Скрытые эмоции. Управление эмоциями.
	Практика: упражнение «Презентация эмоций», упражнение «Сидячий круг»,  упражнение «Сбрось усталость», тренинг «Властелин своих эмоций»
	Раздел 5 «Мои чувства» (22 часа)
	5.1. Мир чувств
	Теория: Что такое чувство. Отличие чувства от эмоции.
	Практика: игра «Передача чувств», упражнение «Подарок», упражнение «Пальцы»
	5.2. Какие чувства мы скрываем
	Теория: Почему скрывают свои чувства. Какие чувства мы скрываем.
	Практика: упражнения «Имена чувств», «Пиктограмма», «Скульптор - глина»
	5.3. Маски, роли, игры...
	Теория: Игры, в которые играют люди. Социальные роли.
	Практика: упражнения «Камушек», «Сними маску», игра «Примеряем маски», игра «Маска, я тебя знаю»
	5.4. Что такое страх?
	Теория: Откуда берется страх. Чего я боюсь. Можно ли побороть страх.
	Практика: тест на выявление фобий, упражнение «Волшебная надпись», игра «Песчаная фигура», упражнение «Заводящий жест», игра «Сурдоперевод»
	5.5. Чувство тревоги
	Теория: Когда я испытываю тревогу.
	Практика: упражнение «Дыхание», анкетирование «Шкала тревожности», упражнение «Как понять самого себя», упражнение «Проблема», упражнение «Даже если…В любом случае», упражнение «Мусорное ведро»
	5.6. Страх оценки
	Теория: Оценка в широком смысле. Причины страха внешней оценки. Методы работы со страхом оценки.
	Практика: игра «Ассоциации»,  игра «Горячий стул», упражнение «Корона уверенности», упражнения для саморегуляции «Домик», «Кнопка», «Продумай заранее»
	5.7. Агрессия
	Теория: Почему возникает гнев и агрессия. Как победить агрессию. Правила общения с агрессивным человеком. Агрессия как ресурс
	Практика: упражнения на снятие агрессии «Качели», «Воздушный шарик», «Улыбка Будды», отработка технологий «Я разозлился», «Стоп на 10 секунд», «На месте другого», упражнение «ДА, НЕТ», игровое упражнение «Снежки»
	5.8. Как справиться со злостью
	Теория: Почему я злюсь. Злость плохая или хорошая. Как можно справиться со злостью.
	Практика: упражнение «Оживи камень», упражнение «Пара ласковых», упражнение «Сникерс»
	5.9. Обида
	Теория:  Детские обиды. Как научиться прощать.
	Практика: упражнения «Антоним», «Футболка с надписью», «Копилка обид», «Куда уходит обида?»
	5.10. Чувство вины
	Теория: Как рождается вина.
	Практика: заполнение «Карты чувств», упражнение «Разбитая статуэтка», упражнение «Письмо», «Пустой стул», «Работа над ошибками»
	5.11. Чувства всякие нужны! Творческая мастерская "Рисуем чувства"
	Практика: игра «Истина, ложь», упражнения «Добрый день», «10 способов использования предметов», «Маленькое приведение», творческий проект «Рисуем чувства»
	Раздел 6 «Уверенность в себе» (12 часов)
	6.1. Я в себе уверен! (?)
	Теория: Что нам дает уверенность. Когда я уверен.
	Практика: упражнения «Ступеньки», «Великий мастер», «Я сильный, я слабый», «Кто я?», «Уверен на все 100»
	6.2. Развитие уверенности в себе. Повышение самооценки. Объективность самооценивания
	Теория: Что мешает быть уверенным. Можно ли развить уверенность
	Практика: упражнение «Контраргументы», «Красавчик!», изготовление «Коллажа достоинств»
	6.3. Отличие уверенности от самоуверенности
	Теория: Понятия «Уверенность», «Самоуверенность». Видеоряд «Просто супер!»
	Практика: упражнения «Рисунок по кругу», «Откровенно говоря», «Разборка имени», «Круг уверенности», обсуждение видеоролика «Просто супер!»
	6.4. Умение сказать "Нет!"
	Теория: Опасности, которые тебя подстерегают. Как сделать выбор. ЗОЖ
	Практика: Упражнение «Степной огонь», игра «Откажись по-разному», ситуативные игры
	6.5. Тренинг "Повышение самооценки"
	Практика: упражнения «Тимуровцы», «Доброе слово», «Автопилот», «Формула успеха», «Я ценю себя за…»
	Раздел 7 «Навыки общения» (16 часов)
	7.1. Общение - умение говорить и слушать.
	Теория: Понятие «Общение». Круг общения. Эффективное слушание. Правила эффективного слушания
	Практика: упражнение «Трибуна», игра «Пересадка сердца»
	7.2. Проблемы в общении
	Теория: Важность общения. Когда в общении возникают проблемы.
	Практика: игра «Кораблекрушение»
	7.3. Барьеры общения. Барьеры общения, которые я создаю сам
	Теория: Какие барьеры общения существуют. Внутренние и внешние барьеры.
	Практика: игра «Слепой и поводырь», упражнение «Просьба», упражнение «Разговор через стекло»,
	7.4. Стереотипы в общении
	Теория: Понятие стереотипа в общении. Самые распространенные стереотипы, затрудняющие общение
	Практика: упражнения на снятие тактильной напряженности «Атомы», «Построение», «Все на борт!», игра «Восточный базар», игра «10 секунд»
	7.5. Влияет ли критика на общение.
	Теория: Польза и вред критики. Критика и общение – плюсы и минусы. Золотые правила критики. Как реагировать на критику
	Практика: упражнение «Кнут и пряник», упражнение «Спасибо за критику…», игра «Воздушный шар»
	7.6. Эффективные приемы общения
	Теория: Общение – это просто? Приемы общения
	Практика: игра «Испорченный телефон», тест «Какой я в общении», упражнение  «Передай предмет», упражнение «Пересказ текста»
	7.7. Формируем навыки общения
	Теория: Можно ли научиться общаться. Навыки общения
	Практика: упражнение «Спина к спине», составление «Кодекса общения», упражнение «Разговор в парах на разных дистанциях», «Захват инициативы в диалоге»
	7.8.  Доверие в общении. Эссе "Что помогает мне в общении".
	Теория: Как заслужить доверие. Как сохранить доверие.
	Практика: упражнения «Сквозь игольное ушко», «Доверие», «Опасения», игры «Небольшое путешествие», «Артобстрел», написание эссе
	Раздел 8 «Конфликт» (8 часов)
	8.1. Что такое конфликт? Причины конфликта.
	Теория: Понятие «Конфликт». Как зарождается конфликт.
	Практика: упражнения «Пульс», «Кошка, собака», «Уход от конфликта»
	8.2. Как разрешить конфликт
	Теория: Конструктивные и деструктивные конфликты. Четыре способа решения конфликта
	Практика: упражнения «Руки», «Другими словами», «Согласие»,
	8.3. Стили поведения в конфликте
	Теория: Конфронтация или сотрудничество в конфликте. Уход от конфликта
	Практика: упражнения «Швейцар», «Линия»,  «Смена акцентов»
	8.4. Учимся пониманию.  Тренинг "Без конфликтов"
	Теория: Понимание как основа безконфликтного общения. Толерантность.
	Практика: упражнение «Дружественная ладошка», тренинг «Без конфликтов»
	Раздел 9 «Важные вопросы» (24 часа)
	9.1. Эмпатия - основа взаимодействия.
	Теория: Понятие «эмпатия». Преимущества эмпатии
	Практика: упражнения «Перестановка ролей», «Дублирование», «Эмпатичное слушание», «Эмоции исторических прсонажей», «Эмпатия и злость»
	9.2. Разговор  без слов
	Теория: Можно ли общаться без слов. Учимся «тихому» общению
	Практика: упражнения «Сбор по голосам», «Стеклянная дверь», «Властелины кольца»
	9.3. Навыки публичного выступления
	Теория: виды публичных выступлений. Как побороть страх публичного выступления. Подготовка к выступлению
	Практика: упражнение «Здравствуй, друг!», практикум «Публичное вступление»
	9.4. Итоговая аттестация. Практическое задание "Академия социального общения" коллаж группы
	Практика: игра «Знать и уметь все…»
	9.5. Мальчишки... Девчонки...
	Теория: Взаимоотношения девочек и мальчиков. Учимся общению
	Практика: игра «И я тоже», создание коллажа «Два мира», упражнение «Солнечные зайчики», «Магнит», «Почта»
	9.6. Моя семья - мое богатство
	Теория: Семья как главная ценность человека. Функции семьи. Традиции
	Практика: упражнение «Что обо мне никто не знает», «Какой будет моя семья», задание в группах «Дерево семейных ценностей»,
	9.7. Как я выгляжу
	Теория: Уникальность человека. Что значит «Встречают по одежке». Значение гигиены
	Практика: упражнение «Все лучшее о себе»,
	9.8. Время взрослеть или Если бы я был волшебником
	Теория:
	Практика:
	9.9. Открытые вопросы. Трек Джеффа.
	Теория: Вопросы, которые волнуют нас.  Дискуссия «Возможности, которые предлагает нам жизнь»
	Практика: упражнение «Комплимент», упражнение «Кто похвалит себя лучше всех, или Памятка на «черный день», трек Джеффа.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Дидактические материалы:


