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Pa3nes 1. KoMmiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK 00pa3oBaHus: 00beM, COAepKaHue,
IVIAHUPYeMble Pe3yabTaThl
HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlononHuTenbHAs 0OIIepa3BUBAIOIasl MporpaMMa «AKaJIeMusi COIUATIBLHOTO OOIICHUS»
MMEET COIHMAILHO-TYMaHUTAPHYIO0 HAIPABJICHHOCTh W TNPEIHA3HAYCHA IS pealu3alid B
CUCTEME JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsI.

[TporpamMma MmoMosKeT co3aaTh YCIOBHS JUISI PA3BUTHS y IETeH HABBIKOB 3(h(HEKTHBHOTO
MEXJIMYHOCTHOTO B3aWMOICUCTBUS C OKPYKAIOIUMU JTFOIbMH.

[Iporpamma mnpemHazHadeHa IS IMOJIYYEHHUS INKOJBHUKAMHU JIOTIOJHUTEIHLHOTO
00pa3zoBaHus B 00JaCTH KyJbTYPhI OOIIEHUS B OOIIECTBE.

[Iporpamma mpuoOImIaer Aerel K JyXOBHBIM OOraTCTBaM 4YeJIOBEUECTBA, CIIOCOOCTBYET
(GOpMHpPOBAaHHIO  TapPMOHWYHOW,  TBOPYECKOW  JIMYHOCTH  4YEJIOBEKa,  CIIOCOOCTBYET
COTIEPEKUBAHUIO U JOOPOKETATEIHHOMY OTHOIIEHUIO KO BCEMY OKPYXKAIOIIEMY.

[IporpaMma MOMOKET OBIAJETh CBOUMH OMOIMUSMU W YyBCTBAMH K IIOHUMAaHHIO
BEJIMYMS YEJIOBEYECKOM )KM3HU U YMEHHE HAUTHU CBOE MECTO B HE.

[TporpamMma MOKeT HCIIOJIB30BAThCS MIPH pealiu3anuu B cereBod (popme. [Tporpamma
MOXKET OBITh WCIIOJIb30BaHA TaKXKe I OOyUeHHWs JeTell ¢ pa3HbIM YPOBHEM Ha4dalIbHOMN
MTOATOTOBKH.

[IporpaMma OpHEHTHpOBaHAa Ha U3YYEHHUE MEXIJIMYHOCTHBIX B3aUMOOTHOIIICHUH,
a/afTallMi0 B KOJUIEKTHBE, COLMAIbHOE caMoolpesaeneHne, MpodecCHOHATbHYI0 OpPUEHTAILIUIO
MOAPOCTKOB W pa3BUTHE JETCKOM COIMAlbHOM WHULMATHBBL. B pe3yiabTare u3ydeHus
MPOrpaMMbl OYIYT CO3/IaHbl YCIOBHS ISl CTAHOBJICHUS 0a30BBIX KOMIETCHIIUN TUYHOCTH, T.€.
KyJIbTypbl ~ JKH3HEHHOTO  (JIMYHOCTHOTO M  MPO(ECCHOHATBHOTO)  CaMOOIpEaeIeHUs
00yJaromuxcsi; O3HAKOMJICHHE OOydJalomMXCs C BO3MOXKHOCTSAMH BbIOOpa COOCTBEHHOTO
KU3HEHHOTO TYTH B COBPEMEHHOM MHUpE; BBIABICHUE MPO(ECCHOHATBHBIX HHTEPECOB U
CKJIOHHOCTEH 00y4Jaromuxcs.

AKTyalbHOCTh. YenoBedeckoe OOIIECTBO HEMBICIMMO BHe o0OmeHus. VMeHHO B
mnpouecce OOLIEHUS € JPYrUMHU JIIOJbMU pPEeOCHOK YycBaWBaeT OOIIeUeIOBEUECKUN OIIBIT,
HAKaIllJIMBaeT 3HAHUS, OBJIAZICBACT YMEHHUSIMU U HaBbIKaMu, (OPMHUpPYET CBOE CO3HAHUE U
CaMOCO3HaHUE, BbIpadaThiBaeT yOexaeHus, wuaeanbl. B mporecce oOmeHus y pebGeHka
MIPOUCXOIUT (OPMHUPOBAHUE HE TOJBKO OTAEIBHBIX ICUXMUYECKUX (PYHKIHMA, MPOIECCOB U
CBOWMCTB, HO W IJIMYHOCTH B LeJIOM. Y peOeHka (GOpMUPYIOTCS AYXOBHBIE MOTPEeOHOCTH,
HPaBCTBEHHbBIE U 3CTETUYECKHE YyBCTBA, CKIIAJbIBACTCS €r0 XapaKTep.

HIk0oIBHUK - 3TO YEeNOBEK, aKTUBHO OBJIAJICBAIOIINI HaBbIKaMU 001IeHUs. B 3TOT mepuos
MIPOUCXOJUT WHTCHCHBHOE YCTAHOBJICHHE JAPYKECKUX KOHTakToB. [IproOpereHHE HaABBIKOB
COIIMANIFHOTO B3aWMOJICHCTBUS C TPYMION CBEPCTHUKOB U YMEHHE 3aBOJUTH JPY3eH SBISIOTCS
OIHOM M3 BaXHBIX 3a7ad pPa3BUTHS Ha STOM BO3PACTHOM OJTale. 3a4acTyl MIKOJIbHUKU
UCIBITHIBAIOT CYIIECTBEHHBIE MPOOIEMBI B X0 OOLIECHUS.

NMenHo mosToMy ¥ BO3HUKJIA HEOOXOAMMOCTh CO3JaHMs TPOTPaMMBbI, HAPABICHHON Ha
pa3BUTHE KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB y JAereid 9-12 ner. ['maBHoe Ha3HaueHuEe JaHHOM
MPOrpaMMBI 3aKIIFOYaeTcsl B TOM, 4TOOBI HAyduTh pebOeHka oOmiarbes. PeOeHOK, KOTOphIA He
yMeeT OPraHu30BaTh OOIIeHNE, OBITh HHTEPECHBIM OKPYKAIOIINM, YYBCTBYET ce€0s YS3BICHHBIM
U OTBEPrHYTHIM, YTO MOXET MPHUBECTH K JMOIMOHAIBLHOMY HEOIAromolydyuio: CHIKEHUIO
CaMOOIIEHKH, BO3PACTaHUIO pOOOCTH B KOHTAKTaX, 3aMKHYTOCTH, OPMHUPOBAHUIO TPEBOKHOCTH,
WM, HA000POT, K Ype3MEPHOI arpecCUBHOCTH TOBEIACHHUS.



[Iporpamma «AkanemMusi COIMAIBLHOTO OOIIEHUS» BKIIOYAET B ce0s OCBOCHUE 3HAHMNA U
¢dbopMupoBaHHE HABBIKOB 10 CIEAYIOIIMM HANpaBICHUSAM: KOMaHIHOE B3aUMOJICHCTBHE,
IIOHUMaHUE OKPYXAIOIINX, ATHKAa U ATUKET, 3MOLMM M YYyBCTBA, YBEPEHHOCTb U HaBBIKU
oOrIeHusl.

3aHATHS TPOXOJAT C MCIOJIB30BaHUE TaKUX (OpM, KaK AUCIYT, UTpa, TPEHUHT, Oecena,
MIPaKTUKYM M JIp. YCHEIIHOE OCBOCHHE MPOrpaMMbl MO3BOJIUT Y4alllUMCs Jydlle y3HaThb ceos,
CBOM CHJIbHBIE CTOPOHBI, pa3BUTh YYBCTBO COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA, IPEOIOJIETDH
HEYBEPEHHOCTb M CTpaX, HanboJiee YCIEUIHO U TOJHO peajin30BaTh ce0s B IMOBEACHUU U
NEeSITEIbHOCTH.

HoBu3Ha nmporpamMmsbl OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IOJAXOJ€ MOATOTOBKH peOeHKa K
KU3HU B COBPEMEHHBIX COLIMAJIBHBIX YCIOBHUSX: KOMIIETEHTHOIO OOLIEHHUS, MOOUIBHOIO
B3aMMOOTHOLIEHUS C BHICOKOW KYJIbTYPON PEUU U STUKHU.

OtianvuTebHAsA 0CO0EHHOCTh U COLMAIbHAs 3HAYUMOCTb JAHHOTO Kypca COCTOUT B
TOM, YTO OH IMpPHU3BaH IOMOYb PACTYIIEMY YE€JIOBEKY B IOCTHKEHUM HOPM UEJIOBEUECKUX
OTHOIIEHUI U Ha UX OCHOBE MCKATh IMyTh CAMOBOCIIUTaHUs, camopa3BuTus. Kypc npennonaraer
AKTHBHOE BKJIIOUEHHE B TBOPYECKMU IPOLIECC y4YaIlUXCs, poauTenel, yunrenei. [Ipaktudeckas
3HAYUMOCTb JIaHHOTO Kypca COCTOUT B TOM, YTO OTHOILIEHHE K OKpYXKalouleil 1edCTBUTEIbHOCTH
(dhopmMupyeTcsi B COBMECTHOM JEATEIHLHOCTH Te1arora u AeTei

AzpecaTt nporpamMmsl.

[Iporpamma paccunrana Ha yqamuxcs 9 - 12 ner.

O0beM M CpOKHU peau3anum MPorpamMmMbl

1 rog oOy4yeHust — 72 Jaca.

®opma 00yuyeHHsI — OUHO-3a04Hasl.

PesxxuM opranuzaunuu 3aHATHI

1 pa3 B Henento 1o 2 yuyeOHBIX Yaca

YpoBeHb nporpaMmmbl —0a30BBI.

Pe:xxum 3aHATHI - JaHHAs nporpamMma paccyuTaHa Ha 72 4daca (3aHSATUS MPOBOMSTCS
OJIMH pa3 B HeJeNdto Mo 2 yaca). B cOOTBETCTBUU C LIETISIMU U OCHOBHBIMH 3aJjauaMi IPOTrPAMMBbI
MpelycMOTpeH paboumil miaH peanus3aiuy nporpaMmsl Ha 1 roxa.

Oco0enHocTH opranm3anuu o0pa3oBaTejbHOr0 mpomecca. CoaepxaHvue U yCIOBUS
peaM3anuu JOMOJHUTENBHON 0011e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM
Y UHAUBHUIYaJIbHBIM OCOOEHHOCTSM YYaIIUXCS IO MPOrpaMMe.

Bo3pact gereif, yyacTByWOIIMX B pealu3aliy JaHHOW mporpammbl 9-12 ner. KommuecTtBo
yuyamuxcs B rpynne: 1 rog — 1o 15 yenosek.
eas u 3axa4u MporpaMmMbl

eas:

CO3/IaHUE YCJIOBUHM I pa3BUTHUA Yy AeTel HaBBIKOB 3(h(hEeKTHBHOTO MEXIUYHOCTHOTO
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIMMHU JIFOIbMU

3agaun:

Oopazoeamenvhoie:

e 00yuarh JeTell HoHuMaHuIo cBoero "f" u yMeHuto «ObITh B MHUpe ¢ co00ii»;

® pacmMpsATh 3HAaHUS JeTed O MHUpPE AMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUH, O cede U CBOUX
0COOEHHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX B 3TOM MUE;

e oTpabaThiBaTh HABBIKM TMOHUMAaHHUS JAPYrHX IOJEH, paclo3HaBaHWs WX YYBCTB H

MOTHBOB IOBEJICHMS;



o0y4aThb CTpaTerusM MOBEACHUS B KOH(DIMKTHBIX CUTYaLUsX;

o0y4yaTh HaBBIKAM CHSTHSA (U3UYECKOTO U TICHXMYECKOTO HANpsDKEHHUs, crocobam
BBIPAKCHUS COUYBCTBHS;

o0y4aTb OTKPBITOMY TMpPOSIBICHHIO OSMOIMA W YYBCTB PAa3JIMYHBIMH COIHAIBHO
MIPUEMIIEMBIMH CIIOCOOAMHU.

Bocnumamenuwhuie:

(bopMUpPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K TOPYICHHOMY JICITY;

BOCIIUTHIBATh AKTUBHYIO JKM3HEHHYIO IPaXXAAHCKYIO IO3ULHUIO, CTPEMJICHHUE K JTUYHOMY
YYaCTHIO B IPAKTHYECKON JEATEIbHOCTH;

BOCIIUTBIBATh  TPYJOJIOOME,  LEJNEYCTPEMIICHHOCTb,  YYBCTBO  KOJUIEKTUBU3MA,
B3aMMOITOMOIIIH.

Memanpeomemnmnuie:

pa3BUBATh HaBBIKU Y(PHEKTUBHOTO OOIIEHUS U aJalITUBHOTO COIMAIILHOTO MTOBE/ICHNUS,
YYUTHh JETEH OCYIIECTBIATh CAMOKOHTPOJb B OTHOIICHWH TIPOSBJICHHS CBOETO
AMOITMOHAITBHOTO COCTOSTHUS B X0J1€ OOIICHHS;

pa3BUBATh YMEHUE CITYIIaTh, BEICKa3bIBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS,

pa3BUBaTh YMEHHE MPUXOJUTh K KOMIIPOMHCCHOMY PEIICHUIO, apryMEHTHPOBATh W
OTCTanBaTh CBOIO MO3UIINIO;

(hopMHpOBaTh YMEHHE IPUHUMATh PEIICHUs U HECTU 32 HUX OTBETCTBEHHOCTD.

B ocHOBYy mporpamMmbl 3aokeHo (GopMHpOBaHHE y OOYYaIOIIUXCS TEOPETUYECKHX

3HAHUN U MPaKTUYECKUX HaBbIKOB. CoJliep:KaHue MporpaMMbl COOTBETCTBYET LIETSIM U 3ajjadam,
U3JI0’KEHHBIM B MOSICHUTENBHOM 3amiCcKe

YYEBHbBIN IVIAH
Ne Ha3Banue pa3nena, TeMbl Kosan4yecTBo yacos Dopmbl
n/n aTTeCTAIlNN/KOH
Bcero | Teopus | IIpakTuka Tpos
1 51 1 Mos1 KOMaHIA 20 8 12
1.1 |Hucrpykrax o Th u I1b. 2 1 1 YcTHBI onpoc
JapaiiTe mozHakoMumcs. Urpsl u
yIpaXHEHHs] Ha 3HAKOMCTBO
1.2 | Cmnouenue rpynmnsl. [IpaBua u 2 1 1
PUTYaIbI TPYIIIHL.
1.3 |Cmnouenue rpynnsl. YpakHEeHUs Ha |2 1 1
CHSTHE TaKTUIILHOTO Oapbepa.
1.4 |Kro 5?7 YpaxkxHeHUs U UTPHI HA 2 1 1

CaMOI/I,Z[eHTI/I(bI/IKaI_[I/IIO .




1.5 |Yro s 3Ha10 0 cebe 2
1.6 |Mou nesnocru 2
1.7 |Mou cuibHbIE CTOPOHBI 4
1.8 |Mowu crnabpie CTOPOHEI 4
2 IMonumas Apyrux, nonumaio cedss |6
2.10 | BonmeOHbIe cpeaicTBa MOHUMAHHMS. 2
aTonamus
2.11 | BonmeOHbIe cpeacTBa MOHUMAHMS. 2
Mumuka.
2.12 | BonmeOHbIe cpeicTBa MOHUMAHMS. 2
[TanTOMHMMKA.
3 ITUKA U ITUKET 10
3.14 | O yem Hayka DTHKA? 2
3.15 [ Yro Takoe DTukeT? 2
3.16 | IIpoMexyTOYHBIN KOHTPOIh 2 TBopueckas
«Kapra xenanuii». paborta
3.17 | AenoBoii 3TUKET 2
3.18 | Dtuker 3a crojiom 2
4 Mup 3moumii 6
4.20 | HactpoeHue 1 SMOIUU 2
4.21 | JIns 9yero Hy)KHBI HETaTHBHBIC 2
IMOLIAU?
4.22 |Kak ynpaBiste CBOUMH SMOIMSAMHU? |2
5 Mowu uyBcTBa 14
5.24 | Mup 4yBCTB 2
5.25 | Kakue uyBCcTBa MbI CKpbIBaeM 2
5.26 | Mackwu, poJ, UTPBHL... 2
5.27 | Yto Takoe cTpax? 2
5.28 |YyBcTBO TpeBoru 2
5.29 | Arpeccus 2




5.30 | Kak cripaBUTBCS CO 3JI0CTHIO 2 1 1

6 YBepeHHOCTH B cede 8 4 4

6.32 | 5 B cebe yBepen! (?) 2 1 1

6.33 | PasBuTHe yBepeHHOCTH B cebe. 2 1 1
[ToBbIlIEHNE CAMOOLICHKHU.

6.34 | OTinumre yBEpeHHOCTH OT 2 1 1
CaMOYBEPEHHOCTH

6.35 | Ymenwne ckazats "Het!" 2 1 1

7 Konduuxkr 8 4 4

7.37 | Yro Ttakoe koH(pHKT? [IpuanHbI 2 1 1
KOH(DIUKTA.

7.38 | Kak pa3pemutb KOHPIUKT 2 1 1

7.39 | Ctunm moBeneHus B KOHPIINKTE 2 1 1

7.40 | UtoroBas arrecranms. TBopueckas 2 1 1 TBopueckas
pabota "AkaneMusi COIMATILHOTO paborta
00meHns" KOJTaX TPYIIIBI
HUroro: 72 34 38




COILEPXKXAHHUE YYEBHOI'O IIVTAHA
Pazoen 1 «A u mos komanoa» (20 uacos)

1.1. Mucrpykrax mo THO u IIb. /laBaiite nozHakomuMcsi. Urpbl u ynpaskHeHusi Ha
3HAKOMCTBO

Teopusi: 3HaKOMCTBO € HHCTPYKUUAMU, IIpaBuiiamu noseneHus B LIHTTY.

[Ipaktuka: rpsl Ha 3HAKOMCTBO. Y CTHBIA OIIPOC.

1.2. Cniiouenue rpynnsl. [IpaBuiia u putTyaJabl rpynisl.

Teopus: PazpaboTka mpaBuil 1 pUTYaIOB MAJIOH IPYIIITEI

[IpaxTuka: Urpel Ha cruiouenue. [IpakTukym 1o oTpaboTKe pUTyaIoB, 3aKpEISICHUIO
IpaBuJ paboTHI B IpyIIIe

1.3. CniioueHue rpynnbl. YNpaKHeHUs1 HA CHATHE TAKTUJILHOI0 Dapbepa

Teopusi: becena «Hama rpynmna — 370..»

[IpakTuka: YnpakHeHHUs HA CHATHE TAaKTUIILHOTO Oapbepa B Mapax, MalibIX TPyInax,
oO1elt rpymrme

1.4. KTo 51?7 Ynpa:kHeHus1 M HITPbI HA caMOUAeHTH (PUKanMIo.

Teopus: becena «I'maBHBIN BOpOC caMOUIeHTU(DUKAITAN

[IpakTtuka: Tpenunr «Kto 517». YrnpakHeHHS U UTPbl HA CAMOMIEHTU(UKALIUIO.

1.5. Yro 5 3Ha10 0 cede

Teopus: Hac pasmblnuieHus: «3HAKOMbTECH, ITO 51!»

[IpaxTuka: Yopaxuenus «urepssio», «Ilucemo ceder

1.6. Mou neHgocTH

Teopus: TlonsiTre «ieHHOCTY. JInuHbie IeHHOCTH. O0IIIeUeT0BeUYeCKIE IICHHOCTH.

[IpakTuka: TBOpUECKUI MPOEKT MO CO3AAHUIO KOJUTaxka «Mou LIEHHOCTHY

1.7. Mou cujibHbIE CTOPOHBI

Teopus: Jluckyccus «B uem cuma, 6pat?»

[Ipaktuka: Yopaxunenus «be3 mackn», «Kakoit on», «Mou CUIbHBIE CTOPOHBD»,
«BockoBas najouka

1.8. Mou ci1adbie CTOPOHBI

Teopus: becena «Pa3Butne ciadbix CTOPOHY

[Ipaktuka: Ynpaxaenus «PucyHok cebs», «Mowu cinadbie cTOpoHbI», «Eciu ObI s
ObLI...», «llemouka ciaeacTBHI

Pazoen 2 «Ilonumasn opyzux, nonumaio ceosn» (6 uacos)

2.1. Bosimeonsble cpeacrea nonumManus. Uaronamus

Teopus: [lonstue «MHTOHAIMS». BajeHne HHTOHAMEH MTPU OOIIICHUH

[Ipaktuka: urpa «4yBcTBa B MHTOHALMSIX», KOMMYHUKAalHUOHHOE YITpa)KHEHUE
«Ilepenaua MUHTOHALIMY.

2.2. BosmieOHbIe cpeAcTBa NOHUMaHusA. MuMHKa.

Teopus: HeBepOanbaoe obmienue. [lousarue «Mumuka». Pons MUMUKY B OOIIEHUH.

[IpakTuka: urpa «3epkano», ynpaxHeHue «O0MaHU MeHs», yripaxkHeHne «UyBcTBa B
MHUMUKE»

2.3. Bosmmeodnslie cpeacrsa nonumanus. Ilanromumuka.

Teopus: HerepbanbHoe obmienue. [lonstue «[TanToMumMukay.

[Ipaktuka: urpa «Kpokoauinbuuk», urpa « AyKIMOH CKYJIBOTYP», YIpaKHEHUE
«Buneokamepa»



Pazoen 3 «Imuxa u smuxem» (10 uacos)

3.1. O yem Hayka JTuka?

Teopus: [onsitue «ITHKaY. ITUKA B OOIICHUN

[Ipaktuka: MaTepakTuBHas 6ecena «Mup 0e3 3TUKWY, yIIpakHEHHE «JIMIOM K U1y »,
ynpaxHeHue «llepBoe 3HaKOMCTBO», Urpa «Accouuranumn»

3.2. Uto Takoe ITHKET?

Teopus: [lonstue «9THUKET». DTUKET U 3THKA — B UEM pa3jIMyue.

[IpakTuka: DpakTUKyM «ITHKET B MOEH KU3HN»

3.3. lIpoMe:kyTOouHbIi KOHTPOJIBL « KapTa skenanuii»

3.4. JlenoBoii I THKET

Teopus: Ionstue «/lenoBoit 3STUKET». DTUKET B LIKOJIE.

[IpaxTuka: ynpaxHeHue «3apaBCTBYi, Ipyr!», CUTyallMOHHbIE UTPbI

3.5. ITuKer 3a cTo10M

Teopus: IlpaBuna stukera 3a crosiom. CepBUpPOBKa CTOJIA.

[IpaxTuka: BukToprHa «Kak 310 €19T?», Urpa-npakTUKyM «IIPUSTHOTO alIeTuTa,
YIOPAKHEHUE «3BAaHBIN YKUH»

Pazoen 4 «Mup smouuir» (6 uacoes)

4.1. HacTtpoenue u 5MOUMH

Teopus: OTnnune HacTpoeHud U SMounu. KoHTpons smonumii. Uto BiausieT Ha
HACTpOEHHUE.

[IpakTuka: urpa «CMEIUHKY U 37II0YKNY», TeXHUKA «Pa3priBanne Oymaru», yrpaxHeHHe
«/IBa 3epkanay, urpa «["apaxxu»

4.2. ]It yero Hy>KHbl HeraTUBHbIE IMOIUM?

Teopus: OMOIMY NO3UTUBHBIE U HETATUBHBIE. PO HEraTUBHBIX YMOLIHIA.

[IpakTuka: ynpaxxnenus «3a3zeMieHue», «JlBa 6apana», «Pyraemcs oBoramm,
«YMEHBIIIEHUE pOCTa ONMNOHEHTay, «JlyueBas mymika», «['opa ¢ mieu»

4.3. Kak ynpaBJsiTb CBOMMH MOUUsIMH ?

Teopusi: CKpbITbIE SMOIIUK. YTIPABICHUE SMOLIUSIMHU.

[IpakTuka: ynpaxxnenue «lIpesentanus smouuity, ynpaxsenne «CUasauui Kpyr»,
ynpaxHenne «COpoch yCTaloCThy, TPEHUHT «BiacTennH cBOMX AMOLIUI»

Pazoen 5 «Mou uyscmear (14 uacoe)

5.1. Mup uyBcTB

Teopus: Uto Takoe yyBcTBO. OTiIMUKE YyBCTBA OT SMOLIUU.

[Ipaktuka: urpa «Ilepenaua uyBcTB», ynpaxxuenue «llogapok», ynpaxuenue «llanbisn

5.2. Kakue 4yBCTBa MbI CKPbIBaeM

Teopus: IloueMy ckpbIBatoT cBOM 4yBcTBa. Kakue 4yBCTBa Mbl CKPhIBAEM.

[Ipaktuka: ynpaxuenus «MiMeHna uyBcTB», «IIukrorpammay, « CKyabnTop - riIMHa»

5.3. Macku, posu, Urpsbl...

Teopus: Urpsl, B koTOpbIe Urpatot j1roan. ConuaibHble POJIH.

[Ipaktuka: ynpaxuenus «Kamymek», «CHUMH MacKy», urpa «lIpumepsiem macku», urpa
«Macka, 51 TeOs 3HaIO»

5.4. Yro Takoe cTpax?

Teopus: Otkyna 6epetcst crpax. Uero s 60rock. MOKHO 1T TOOOPOTH CTpax.

[IpakTuka: Tect Ha BeIsiBIeHHE (HoOUiL, yripaxkHeHue «BomnieOHas HaAMUChY, Urpa
«Ilecuanas gurypay, ynpaxHeHue «3aBo sl xxect», urpa «CypaonepeBom

5.5. YyBcTBO TpeBOrU



Teopusi: Koraa st MCIIBITBIBAKO TPEBOTY.

[IpakTuka: ynpaxxnenue «/Ipixanuey, ankerupoBanue «Lllkana TpeBOKHOCTHY,
ynpaxknenne «Kak mousts camoro cedsy», ynpaxuenue «IIpobnemay, ynpaxxnenue «/laxe
ecnu...B mobom ciryuae», ynpaxHenne «MycopHOe BeApO»

5.6. Arpeccust

Teopus: [louemy Bo3HHKaeT THEB U arpeccus. Kak nmobemuts arpeccuro. [IpaBuia
OOIIEHHUS C arpECCUBHBIM YEJIOBEKOM. ATPECCHsI KaK pecypc

[IpakTuka: ynpaxHeHus Ha cHiaTHe arpeccuu «Kauenn», «Bo3ymHbIi mapuk»,
«Ynpi0ka Bynne», oTpaboTka Texnonoruit «5 pazosmmicsy, «Cron Ha 10 cekynny, «Ha mecte
npyroro», ynpaxsuenue «JA, HET», urposoe ynpaxxnenue «CHEXKI»

5.7. Kak cipaBUTBCS €O 3J10CTHIO

Teopus: Ilouemy s 3m10¢h. 3710CTh MI0Xast UM Xopoias. Kak MOXKHO cripaBUThCS CO
3JI0CTBIO.

[IpaxTuka: ynpaxaenue «OX1UBH KaMeHb», ynpaxkHeHue «llapa mackoBbIx»,
ynpaxHeHue «CHUKepe»

Pazoen 6 «Yeepennocmo ¢ ceve» (8 uacos)

6.1. 51 B cede yBepen! (?)

Teopusi: Uto Ham maet yBepeHHOCTh. Koraa st yBepeH.

[IpaxTuka: ynpaxuenus «CTyneHbkn», «Benukuil mactepy, «5 cuIbHBIN, 5 CI1a0bIi»,
«KTo a?», «YBepen Ha Bce 100»

6.2. PazButue yBepeHHocTH B cede. [loBbimenue camooneHkn. O0beKTUBHOCTH
CaMOOLCHUBAHUS

Teopus: Uto Memiaet ObITh YBEPEHHBIM. MOKHO JI Pa3BUTh YBEPEHHOCTH

[IpakTuka: ynpaxxnenue «Kontpapryments», «KpacaBuuk!», nroropienue «Komiaxa
JOCTOUHCTBY

6.3. OTiIM4Ne YBepeHHOCTH OT CAMOYBEPEHHOCTH

Teopusi: [lonstua «YBepeHHOCTHY, «CaMoyBepeHHOCThY». Buneopsin «IIpocto cynep!»

[IpakTuka: ynpaxsnenus «PucyHok mo kpyry», «OTKpoBeHHO roBops», «Pa3zbopka
umenm», «Kpyr yBepeHHoctn», odcyxaenue suneoponnka «IIpocro cymep!»

6.4. Ymenne ckasarp ""Het!"

Teopus: OnacHocTH, KOTOpBIE T€Os noacTeperaroT. Kak cnenars Be1oop. 30K

[Ipaktuka: Ynpaxuenue «CTenHON Oroub», urpa «OTKa)uch M0-pasHOMY»,
CUTYaTUBHBIE UTPBI

Pazoen 7 «Kongpauxkmy (8 uacos)

7.1. Uto Takoe koHPIuKT? [IpuunHbl KOHIUKTA.

Teopus: [onstue «Kondmukr». Kak 3apoxkaaercs KOHQIUKT.

IIpaktuka: ynpaxnenus «Ilynbey, «Komika, cobakay, «YX01 0T KOH(MIUKTa»

7.2. Kak pa3pemmiTb KOHQJIUKT

Teopus: KoHCTpYKTHBHBIE U IECTPYKTUBHBIE KOHQIIUKTHL. YeTsIpe crocola pereHus
KOH(IINKTA

[Ipaktuka: ynpaxuenus «Pykn», «/Ipyrumu cnoBammny», «Coriacuey,

7.3. CTuiiu noBeieHUs B KOHQJIUKTE

Teopus: KonppoHTaus uiam coTpyaAHUYECTBO B KOHMIUKTE. YXO0/ OT KOH(IUKTA

IIpaxTuka: ynpaxuenus «lIBeiinap», «JIuaus», «CMeHa akIIEHTOB»

7.4. Aroroas arrectanus. TBopueckasi padora "AxaieMusi COUHAIbHOI0
o0meHns" KOJLJIAXK rpyninbl



[IpakTHKa: KOJUIaK FPYIIIBI

INNIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIE

NOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, JTOOpPOKEIATeIbHOE
OTHOIIIEHUE K CBEPCTHUKAM, OECKOH(DIMKTHOE MOBEJICHUE, CTPEMIICHUE
MPUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO OJTHOKJIACCHUKOB;

IEJIOCTHOCTh  B3IUILIa HAa MHUP CPEACTBAMHU  JIUTEPATYPHBIX
MIPOU3BE/ICHUI;

STUYECKHE YYBCTBA, ICTETUYECKUE MOTPEOHOCTH, IICHHOCTU U YyBCTBA
Ha OCHOBE OITIbITa

MeTaHpe}]MeTHbIe

yYMEHUE apryMEHTUPOBAHO M3J1aratb CBO€ MHEHHE;

HpI/ISHaBaTB BO3MOXHOCTH CyHICCTBOBaHI/ISI TOYCK 3peH1/1$1 OTJIMYHBIX OT
COOCTBEHHEIX;

00BEKTUBHO OIICHUBATH CBOM M UY)KHE IOCTOMHCTBA ¥ HEOCTATKH;
MIPOTHO3UPOBATH COOCTBEHHOE M UY)KOE€ TTOBEJCHUE M PEAKITUH;

JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY COOBITHSIM.

IIpenmerHbIe

BJIaJICHUE HABBIKAMM ITyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS,
yMEHHE MPUHUMATh pelleHus U OpaTh Ha ce0sl HHULIMATUBRY U
OTBETCTBEHHOCT;

BJIaICHHUEC HaBbIKaMH HpOI/ISBOJ'II)HOI\/'I peryiasanuu NOBEACHU A

Pazgen Ne2. «KoMiuieke OpraHmM3anMOHHO-NEJATOTMYECKUX YCJIOBHM, BKJIKOYAKIIMMA

¢opmbI aTTECTALMI).

Kanennapublii yueOHblil rpaguk

HauvaJgo 3ausaruit

01 cents6pst HOBOTO yueOHOTO roja

OxoHuyanue 3aHATHI

31 mas yueOHOTO rosa

KosiuuecTBo yueOHBIX Heledb 36

Cpoku KaHuKYJI

Wrons - aBrycr

DopMa KOHTPOJIA

YCTHBIN OnpOC, Urpa, TPEHHUHT,

TBOpYEcKas paboTta




(I)OPMBI KOHTPOJIA

Buja xoHTpoJs Bxoaunoi Texkymmi IIpoMeXyTOYHBII Hrorosbiii
Cpoku CeHTsI0pb / HOCJIC U3yUeHHsI | JeKaOph €KEroHO | Maii /TBopueckas
KOHTPOJIsi/(popMa | YCTHBIN ONPOC | OTIAECTBHBIX TEM /TBOpUECKast paborta
KOHTPOJIsl | TpeHwHr, Urpa pabora

YCJIOBUS PEAJIM3ALIUU ITPOTI'PAMMBbI

AcneKkTbl XapakrepucTuka
MarepuanbHo-TeXHHYECKOE —  OtnenpHOE IOMEIIEHHE, 000PYI0BAHHOE
obecrieyeHue MyIbTHMeIHIHHBIM KomIutekcoM (1K, mpoekTop, nBeTHOU

MIPUHTEP, ayAUOKOJIOHKH, IKpaH),

— Jlocka MapkepHas Ha HOKKax

—  MarsutHo-MeNI0BO# JOCKOM,

—  MaruuTtsl, Mapkepbl, Oymara J1j1si IpuHTEpa

—  IlukTorpammsl ¢ 3MOLUSIMU

—  Penpoaykuuu ¢ pa3nuyHbIMUA SMOLIMOHAIBHBIMU

CHOXKE€TaMH

—  HaGops! Xyn0keCTBEHHBIX MaTepPHAJIOB JIJIs TBOPYECKOM

paboThl
Wndopmannonnoe —  Kounekunu ayauosamnuceit mo remam "Kiraccuaeckas
obecrnieueHue My3bIKa"

- BUJACOTCKA I10 TEMaM
- TEMATUYCCKUE IIPE3CHTAllUN

—  ayauocanucu «3BYKU IPUPOIBD)

KanpoBoe o6ecnieuenne
Peanuzanuss  mporpammbel  oOecrieyMBaeTCsi — MEJArOrHUYeCKUMH  KaJlpamH,

UMEIOIUMU BBICIIIEE oOpa3oBaHuUe, COOTBETCTBYIOIIEE HaIpPaBJICHHOCTH
JIOTIOJTHUTENLHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBI.

®OPMbLI ATTECTAIINN

BxoaHoii KOHTPOJIb TPOBOAUTCA B (JOPME aHKETHPOBAHMS HA BBOAHBIX YPOKAX C
LENbI0 BBISIBJICHHUA YPOBHS HadaidbHBIX 3HaHWH. Ha ocHOBe MOMy4YeHHBIX JaHHBIX
BBISIBJISIETCS TOTOBHOCTD K YCBOEHHIO ITPOrPAMMHOI0 MaTepHalia.




Texkymmii KOHTPOJIb 32 YCBOCHUEM 3HAHMM, YMEHUM W HAaBBIKOB IPOBOJIUTCS B
TEYEHUE BCEr0 roja Ha KaX[IOM 3aHATUM M IPEACTaBIsIeT coOOM OCHOBHYIO (opMy
KOHTpPOJISL.

IIpomeskyTOUYHBII KOHTPOJb OCYIIECTBIIAETCS B KOHIE | momyroaus y4eOHOTO
roga. B mpakTuueckoil IEATEIbHOCTH PEe3yJbTaTHBHOCTh OLICHUBACTCA KadyeCTBOM
BBIITOJIHEHUSL ~ IPAKTUYECKUX  3aJaHAW.  AHQIM3UPYIOTCA  IOJIOKUTEIBHBIE U
OTpULIATENIbHBIE CTOPOHBI PabOTHI, KOPPEKTUPYIOTCA HenocTtarku. KoHTponbs 3HaHUi
OCYUIECTBIISIETCS C IOMOIIBIO TBOPYECKUX 3aJaHUN.

HToroBsblii KOHTPOJIb IPOBOJIUTCS B KOHIIE Y4€OHOIO ro/a.

[Io wroram mnepBOro mnosyroads M MO HTOraM TIoOJa 3aIlOJIHIETCS CBOJHAsA
BEIOMOCTh, B KOTOPOM HPOCTABIISIETCS CTENEHb YCBOCHHUS MNPOrPaMMbl  KayKJIbIM
ydamuMmcs: 00beUHEHMUS.

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI

MeToabl 00yuyeHusi:

e (CrnoBecHBIU

e Harnsanasri

e  OOBICHUTEIBHO-UIUTIOCTPATHBHBIHN
e PenpoayKTUBHBIN

e  YacTHyHO-ITOMCKOBBIN

e Urposoiut

e JIMCKyCCMOHHBIN

@®opMbl OPraHu3alvy 3aHATHIA:

e nauBunyanpHas

e nauBuayansHO-rpynnoBas
e ['pymnmnoBas

e [IpakTuueckoe 3aHsTHE

e  OTKpBITOE 3aHATHE

e becena

e DBricraBka

e Jlucoyr

e Urpa

e Tpenunr

JAupakTuyeckue MaTepualbl:
e PaznmaTouHbiil Matepual
e Hucrpykuun



o
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	Цель:
	Задачи:
	Образовательные:
	Метапредметные:

	Раздел 1 «Я и моя команда» (20 часов)
	1.1. Инструктаж по ТЮ и ПБ. Давайте познакомимся. Игры и упражнения на знакомство
	Теория: Знакомство с инструкциями, правилами поведения в ЦНТТУ.
	Практика: Игры на знакомство. Устный опрос.
	1.2. Сплочение группы. Правила и ритуалы группы.
	Теория: Разработка правил и ритуалов малой группы
	Практика: Игры на сплочение. Практикум по отработке ритуалов, закреплению правил работы в группе
	1.3. Сплочение группы. Упражнения на снятие тактильного барьера
	Теория: Беседа «Наша группа – это..»
	Практика: Упражнения на снятие тактильного барьера в парах, малых группах, общей группе
	1.4. Кто я? Упражнения и игры на самоидентификацию.
	Теория: Беседа «Главный вопрос самоидентификации»
	Практика: Тренинг «Кто я?». Упражнения и игры на самоидентификацию.
	1.5. Что я знаю о себе
	Теория: Час размышления «Знакомьтесь, это я!»
	Практика: Упражнения «Интервью»,  «Письмо себе»
	1.6. Мои ценности
	Теория: Понятие «ценность». Личные ценности. Общечеловеческие ценности.
	Практика: Творческий проект по созданию коллажа «Мои ценности»
	1.7. Мои сильные стороны
	Теория: Дискуссия «В чем сила, брат?»
	Практика: Упражнения «Без маски», «Какой он», «Мои сильные стороны», «Восковая палочка»
	1.8. Мои слабые стороны
	Теория: Беседа «Развитие слабых сторон»
	Практика: Упражнения «Рисунок себя», «Мои слабые стороны», «Если бы я был…», «Цепочка следствий»
	Раздел 2 «Понимая других,  понимаю себя» (6 часов)
	2.1. Волшебные средства понимания. Интонация
	Теория: Понятие «Интонация». Владение интонацией при общении
	Практика: игра «Чувства в интонациях», коммуникационное упражнение «Передача интонации».
	2.2. Волшебные средства понимания. Мимика.
	Теория: Невербальное общение. Понятие «Мимика». Роль мимики в общении.
	Практика: игра «Зеркало»,  упражнение «Обмани меня», упражнение «Чувства в мимике»
	2.3. Волшебные средства понимания. Пантомимика.
	Теория: Невербальное общение. Понятие «Пантомимика».
	Практика: игра «Крокодильчик», игра «Аукцион скульптур», упражнение «Видеокамера»
	Раздел 3 «Этика и этикет» (10 часов)
	3.1. О чем наука Этика?
	Теория: Понятие «Этика». Этика в общении
	Практика: Интерактивная беседа «Мир без этики», упражнение «Лицом к лицу», упражнение «Первое знакомство», игра «Ассоциации»
	3.2. Что такое Этикет?
	Теория: Понятие  «Этикет». Этикет и этика – в чем различие.
	Практика: практикум «Этикет в моей жизни»
	3.3. Промежуточный контроль « Карта желаний»
	3.4. Деловой этикет
	Теория: Понятие «Деловой этикет». Этикет в школе.
	Практика: упражнение «Здравствуй, друг!», ситуационные игры
	3.5. Этикет за столом
	Теория: Правила этикета за столом. Сервировка  стола.
	Практика: викторина «Как это едят?», игра-практикум «приятного аппетита»,  упражнение «Званый ужин»
	Раздел 4 «Мир эмоций» (6 часов)
	4.1. Настроение и эмоции
	Теория: Отличие настроения и эмоции. Контроль эмоций. Что влияет на настроение.
	Практика: игра «Смешинки и злючки», техника «Разрывание бумаги», упражнение «Два зеркала», игра «Гаражи»
	4.2. Для чего нужны негативные эмоции?
	Теория: Эмоции позитивные и негативные. Роль негативных эмоций.
	Практика: упражнения «Заземление», «Два барана», «Ругаемся овощами», «Уменьшение роста оппонента», «Лучевая пушка», «Гора с плеч»
	4.3. Как управлять  своими эмоциями?
	Теория: Скрытые эмоции. Управление эмоциями.
	Практика: упражнение «Презентация эмоций», упражнение «Сидячий круг»,  упражнение «Сбрось усталость», тренинг «Властелин своих эмоций»
	Раздел 5 «Мои чувства» (14 часов)
	5.1. Мир чувств
	Теория: Что такое чувство. Отличие чувства от эмоции.
	Практика: игра «Передача чувств», упражнение «Подарок», упражнение «Пальцы»
	5.2. Какие чувства мы скрываем
	Теория: Почему скрывают свои чувства. Какие чувства мы скрываем.
	Практика: упражнения «Имена чувств», «Пиктограмма», «Скульптор - глина»
	5.3. Маски, роли, игры...
	Теория: Игры, в которые играют люди. Социальные роли.
	Практика: упражнения «Камушек», «Сними маску», игра «Примеряем маски», игра «Маска, я тебя знаю»
	5.4. Что такое страх?
	Теория: Откуда берется страх. Чего я боюсь. Можно ли побороть страх.
	Практика: тест на выявление фобий, упражнение «Волшебная надпись», игра «Песчаная фигура», упражнение «Заводящий жест», игра «Сурдоперевод»
	5.5. Чувство тревоги
	Теория: Когда я испытываю тревогу.
	Практика: упражнение «Дыхание», анкетирование «Шкала тревожности», упражнение «Как понять самого себя», упражнение «Проблема», упражнение «Даже если…В любом случае», упражнение «Мусорное ведро»
	5.6. Агрессия
	Теория: Почему возникает гнев и агрессия. Как победить агрессию. Правила общения с агрессивным человеком. Агрессия как ресурс
	Практика: упражнения на снятие агрессии «Качели», «Воздушный шарик», «Улыбка Будды», отработка технологий «Я разозлился», «Стоп на 10 секунд», «На месте другого», упражнение «ДА, НЕТ», игровое упражнение «Снежки»
	5.7. Как справиться со злостью
	Теория: Почему я злюсь. Злость плохая или хорошая. Как можно справиться со злостью.
	Практика: упражнение «Оживи камень», упражнение «Пара ласковых», упражнение «Сникерс»
	Раздел 6 «Уверенность в себе» (8 часов)
	6.1. Я в себе уверен! (?)
	Теория: Что нам дает уверенность. Когда я уверен.
	Практика: упражнения «Ступеньки», «Великий мастер», «Я сильный, я слабый», «Кто я?», «Уверен на все 100»
	6.2. Развитие уверенности в себе. Повышение самооценки. Объективность самооценивания
	Теория: Что мешает быть уверенным. Можно ли развить уверенность
	Практика: упражнение «Контраргументы», «Красавчик!», изготовление «Коллажа достоинств»
	6.3. Отличие уверенности от самоуверенности
	Теория: Понятия «Уверенность», «Самоуверенность». Видеоряд «Просто супер!»
	Практика: упражнения «Рисунок по кругу», «Откровенно говоря», «Разборка имени», «Круг уверенности», обсуждение видеоролика «Просто супер!»
	6.4. Умение сказать "Нет!"
	Теория: Опасности, которые тебя подстерегают. Как сделать выбор. ЗОЖ
	Практика: Упражнение «Степной огонь», игра «Откажись по-разному», ситуативные игры
	Раздел 7 «Конфликт» (8 часов)
	7.1. Что такое конфликт? Причины конфликта.
	Теория: Понятие «Конфликт». Как зарождается конфликт.
	Практика: упражнения «Пульс», «Кошка, собака», «Уход от конфликта»
	7.2. Как разрешить конфликт
	Теория: Конструктивные и деструктивные конфликты. Четыре способа решения конфликта
	Практика: упражнения «Руки», «Другими словами», «Согласие»,
	7.3. Стили поведения в конфликте
	Теория: Конфронтация или сотрудничество в конфликте. Уход от конфликта
	Практика: упражнения «Швейцар», «Линия»,  «Смена акцентов»
	7.4. Итоговая аттестация. Творческая работа "Академия социального общения" коллаж группы
	Практика: коллаж группы
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Дидактические материалы:


